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Виды и сорта сирени (Syringa L.), рекомендованные 

для декоративного садоводства в Республике Башкортостан 
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Сирень как один из наиболее декоративных и неприхотливых к условиям выращивания кустарник пользуется 

большой популярностью в ландшафтной индустрии. Комплексные интродукционные исследования по формированию 

устойчивого к условиям Башкирского Предуралья ассортимента видов и сортов Syringa L. проводили с 1999 по 2024 год. 

Территория исследований относится к 3-й зоне выносливости растений, климат континентальный. Объекты 

исследований – 260 таксонов сирени коллекции Южно-Уральского ботанического сада-института УФИЦ РАН.  

По общепринятым методикам фенологических наблюдений и зимостойкости выделены 10 видов, 52 сорта сирени 

обыкновенной и 3 сорта сирени гиацинтоцветной, успешно прошедших акклиматизацию и стабильно проявляющих 

декоративные признаки по максимальным показателям. В работе даны размеры куста каждого таксона, сроки и 

продолжительность цветения, окраска, форма и размеры цветков и соцветий. Разработаны рекомендации по вариантам 

применения видов и сортов сирени в ландшафтном дизайне. Данные таксоны сирени могут быть предложены для 

дальнейшего использования в озеленении населенных пунктов Башкирского Предуралья и сопредельных регионов. 
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Species and cultivars of lilac (Syringa L.) recommended 

for ornamental gardening in the Republic of Bashkortostan 
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Lilac, as one of the most decorative and unpretentious to growing conditions shrubs, is very popular in landscape industry. 

Comprehensive introduction studies on the formation of an assortment of Syringa L species and cultivars resistant to the conditions of 

the Bashkir Cis Urals were conducted from 1999 to 2024. The research area belongs to the 3rd zone of plant endurance, the climate is 

continental. The objects of the research were 260 lilac taxa from the collection of the South Ural Botanical Garden-Institute of the 

UFIC RAS. According to generally accepted methods of phenological observations and winter hardiness, there have been identified 

10 species, 52 cultivars of common lilac and 3 cultivars of hyacinthocolor lilac, which have successfully passed acclimatization and 

consistently show decorative signs at maximum values. Data on the size of the bush of each taxon, the timing and duration of flowering, 

color, shape and size of flowers and inflorescences are provided. Recommendations are given on variants for the use of lilac species 

and cultivars in landscape design. These lilac taxa can be recommended for further use in landscaping settlements of the Bashkir 

Cis Urals and adjacent regions. 
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Род Syringa L. в настоящее время вклю-

чает около 30 видов и более 2500 сортов [1]. 

Окраска цветков и соцветий сортов сирени 

чрезвычайно разнообразна, ее разделяют на 

7 цветовых групп от белой до красноватой. 

Кроме того, цветок сирени, особенно у махровых 

сортов, также имеет различные формы, а крона 

многих видов и сортов весьма декоративна, 

даже после периода цветения. Учитывая общую 

неприхотливость и невысокую требователь-

ность сирени к условиям выращивания, можно 

считать данную культуру одной из наиболее 

востребованных в сфере ландшафтного дизайна 

[2, 3]. Этому способствует широкая интро-

дукция видов и сортов сирени [4, 5].  

Для каждого региона ассортимент деко-

ративных растений составляется в зависимости 

от почвенно-климатических условий [6, 7, 8], 

а также особенностей архитектуры городов и 

других населенных пунктов [9, 10]. Большую 

роль при составлении таких списков играют 

ботанические сады и дендрарии, которые на 

протяжении многих лет собирают коллекции 

растений и наблюдают за их адаптацией в новых 

климатических условиях [11, 12]. 

В Южно-Уральском ботаническом саду-

институте Уфимского федерального исследова-

тельского центра РАН (ЮУБСИ УФИЦ РАН) 

коллекция рода Сирень начала формироваться 

в 1941 г. и в настоящее время включает 260 так-

сонов, в числе которых 16 видов и 244 сорта. 

Виды сирени выращены, в основном, из семян, 

полученных в рамках Международной про-

граммы обмена растительным материалом 

между ботаническими садами. Сорта сирени 

поступали в ботанический сад черенками,  

укорененными черенками, саженцами и микро-

клонированными регенерантами из ботани- 

ческих садов России и зарубежья, частных кол-

лекций и питомников. На протяжении последних 

25 лет на базе коллекции проводились ком-

плексные интродукционные исследования 

по изучению перспективности и устойчивости 

таксонов сирени в условиях Башкирского 

Предуралья [13, 14].  

Цель исследований ‒ представить ассор-

тимент видов и сортов сирени, наиболее устой-

чивых к условиям Башкирского Предуралья, 

дать характеристику данных таксонов для 

использования в озеленении Республики 

Башкортостан. 

Научная новизна ‒ характеристика деко-

ративных качеств и возможных вариантов 

использования в озеленении видов и сортов 

сирени, прошедших многолетние интродук- 

ционные испытания в климатических условиях 

Южного Урала. 

Материал и методы. Объект исследо-

вания ‒ коллекция сирени ЮУБСИ, на базе 

которой ежегодно на протяжении более 25 лет 

(с 1999 по настоящее время) по общепринятым 

методикам проводятся фенологические наблю-

дения [15], изучение зимостойкости [16], апро-

бация различных методов вегетативного и 

семенного размножения [17].  

Фенологические наблюдения проводили 

по 9 основным фазам: разверзание (раскрывание) 

почек; отрастание вегетативных побегов; 

начало цветения; окончание цветения; окончание 

роста вегетативных побегов; начало одревеснения 

побегов; полное одревеснение побегов; начало 

созревания плодов; начало листопада. Зимо-

стойкость оценивали по 7-балльной шкале, раз-

работанной в Главном ботаническом саду РАН 

для древесных растений: I – растения не обмер-

зают; II – обмерзает не более 50 % длины одно-

летних побегов; III – обмерзает от 50 до 100 % 

длины однолетних побегов; IV – обмерзают 

более старые побеги; V – обмерзает надземная 

часть до снегового покрова; VI – обмерзает 

вся надземная часть; VII – растения вымерзают 

целиком. Размножение сортов осуществляли 

вегетативными методами (в основном, зелеными 

черенками), видов ‒ посевом в грунт под зиму. 

Климат в г. Уфе континентальный,  

с морозной зимой и жарким летом. Средняя 

многолетняя минимальная температура января 

составляет -19,5 С, средняя многолетняя мак-

симальная температура июля – 25,5 С, средняя 

многолетняя годовая сумма осадков – 569 мм. 

Абсолютный температурный минимум наблю-

дали в январе 1979 года (-49 С), максимум  

в июле 1986 года (37 С). Согласно Европейской 

карте зон выносливости растений [18], город 

Уфа располагается в 3-й зоне.  

За последние 25 лет наблюдений климат 

в районе исследований менялся в сторону 

потепления, о чем свидетельствуют участив-

шиеся засушливые весенне-летние периоды, 

теплые осенние периоды и уменьшение снеж-

ного покрова зимой. По сравнению с первым 

десятилетием XXI века, во втором десятилетии 

сроки начала вегетации видов и сортов сирени 

стали более поздними (на 4 дня в среднем), 

а окончание вегетации – более ранним (на 8 дней 

в среднем), сроки начала цветения также сдви-

нулись на 4 дня в среднем в сторону поздних. 

Продолжительность цветения видов сирени 
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в 2020-х гг. сократилась на 5-6 дней по срав-

нению с первым десятилетием текущего века. 

Длительность периода вегетации в среднем 

сократилась на 12 дней. Все эти явления 

вызваны, очевидно, изменениями климати- 

ческих параметров Башкирского Предуралья [14]. 

Результаты и их обсуждение. Из 260 

таксонов сирени коллекции ЮУБСИ в резуль-

тате многолетнего комплексного интродук- 

ционного изучения были выделены наиболее 

устойчивые в условиях Башкирского Пред-

уралья виды и сорта (табл.). Для каждого 

таксона представлены данные по параметрам 

куста, срокам и продолжительности цветения, 

размерам цветков и соцветий, а также окраске 

и форме цветка. В совокупности список рекомен-

дованных таксонов сирени включает 10 видов, 

52 сорта сирени обыкновенной и 3 сорта сирени 

гиацинтоцветной. 

В коллекции ЮУБСИ представлено 

16 видов рода Syringa, из них мы выделили 10, 

которые по максимуму признаков на протя- 

жении многих лет демонстрировали высокие 

показатели (табл.). Практически все виды из 

рекомендованного списка обильно и ежегодно 

цветут в условиях Уфы, а следовательно, имеют 

максимальную декоративность. Исключение 

составляет сирень амурская (S. reticulata ssp. 

amurensis), она в редкие годы не цветет, но учи-

тывая другие ее свойства и признаки (ориги-

нальность, особый медовый аромат, обиль-

ность цветения, поздние сроки зацветания,  

высокая зимостойкость) мы рекомендуем данный 

вид для озеленения в Башкирском Предуралье. 

Кроме декоративности, виды сирени заслужи-

вают внимания при выборе их для озеленения 

как газоустойчивые, пылеулавливающие (сирень 

обыкновенная и венгерская), а также растения, 

содержащие в составе отдельных своих частей 

большое количество биологически активных 

веществ: флавоноидов, органических кислот и 

антиоксидантов (сирень Комарова) [19, 20, 21]. 

Некоторые из сортов, представленных 

в таблице, состоят в коллекции с середины 

прошлого века, а значит, в течение нескольких 

десятков лет успешно прошли акклиматизацию 

и могут быть рекомендованы для дальнейшего 

использования в ландшафтном дизайне Респуб-

лики Башкортостан: ‘Andenken an Ludwig 

Spaeth‘; ‘Charles X’; ‘Condorcet’; ‘Exellent’; 

‘Jules Simon’; ‘Katherine Havemeyer’; ‘Marie 

Legraye’; ‘Michel Buchner’; ‘Mme Antoine 

Buchner’; ‘Mme Lemoine’; ‘Mrs. Edward 

Harding’; ‘President Grevy’; ‘President Poincare’; 

‘Ruhm von Horstenstein‘, а также сорт сирени 

гиацинтоцветной ‘Buffon’. В коллекции неко-

торые сорта появились в последние 10–15 лет, 

однако успели зарекомендовать себя как зимо-

стойкие, ежегодно обильно цветущие: ‘Знамя 

Ленина’; ‘Защитникам Бреста’; ‘Изобилие’; 

‘Космос’; ‘Красавица Москвы’; ‘Михайло 

Ломоносов’; ‘Суворовец’; ‘Capitaine Baltet’; 

‘Cavour’; ‘Miss Ellen Willmott’; ‘Paul Hariot’; 

‘Sensation’; ‘Souvenir d’Alice Harding’. 

Особой гордостью коллекции являются 

сорта, выведенные в нашем Ботаническом саду 

в 70-х годах прошлого века первым куратором 

коллекции сирени, известным дендрологом 

и селекционером А. С. Сахаровой: ‘Агидель’, 

‘Айгуль’, ‘Алеша’, ‘Гульназира’, ‘Нафиса’, 

‘Шаура’ и ‘Салават Юлаев’. Последний сорт 

является визитной карточкой ЮУБСИ, Уфы и 

Башкортостана – очень оригинальный и узна-

ваемый, имеет густомахровые цветки насыщен-

ного пурпурно-фиолетового цвета, крупные и 

очень плотные соцветия. 

По результатам наших наблюдений, все 

виды сирени в основном зимостойки. Однако 

в условиях аномальных зим (например, в 2006-

2007 гг. или 2022-2023 гг.), отличающихся рез-

кими перепадами температур, у некоторых  

видов (особенно S. pubescens и S. sweginzowii) 

зимостойкость снижается до III-IV баллов, что 

соответствует обмерзанию однолетних побегов 

(до 100 % длины) и более старых стволиков. 

Двухлетний саженец S. × chinensis, выращенный 

из семян и зимующий в контейнере в условиях 

открытого грунта, в суровую зиму 2009-2010 гг., 

когда температура воздуха на протяжении двух 

недель держалась на уровне -40…-45 ºС,  

вымерз полностью. Большинство повреждений 

в зимнее время отмечается у старых коллек- 

ционных экземпляров. Молодые же растения, 

вступившие в генеративный возраст, даже очень 

суровые зимы переносят хорошо. Особенно 

высокой устойчивостью к условиям зимовки  

(в т. ч. к низким температурам) отличаются 

S. reticulata ssp. amurensis, S. vulgaris и ее сорта. 

Обмерзание однолетних побегов у молодых 

экземпляров сортов сирени обыкновенной 

было отмечено после зимовки в 2022-2023 гг., 

что бывает исключительно редко. У S. emodi 

и S. velutina, даже в суровые зимы, зимостойкость 

оценивается не ниже III баллов. Иногда подмер-

зают, но в целом довольно устойчивы к низким 

температурам S. josikaea, S. × henryi, S. koma-

rowii, S. pubescens и S. sweginzowii.  
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В ландшафтном дизайне сирень, особенно 
ее сорта, используется в озеленении скверов, 
улиц и парков, а также в создании групп и соли-
теров на газонах. В группах сирень удачно 
сочетается с другими декоративными кустарни-
ками – спиреями, бирючиной, дейцией, низко-
рослыми чубушниками. Некоторые виды также 
хорошо подходят для солитерных посадок: 
сирени венгерская и Звегинцова хороши как 
в цветущем состоянии, так и по окончании 
периода цветения благодаря своей крупной 
блестящей листве. Сирени прекрасно смот-
рятся в аллейных посадках. Из видов сиреней 
для этого особенно подходят сирени пушистая, 
гималайская и Звегинцова, отличающиеся ком-
пактной формой кроны и обильным цветением. 
Сирень амурская также может использоваться 
в крупных аллеях, особенно двурядных. Для 
изгородей хорошо подходят сирени обыкно-
венная, Звегинцова, пушистая, гималайская, 
венгерская, бархатистая. Практически все виды 
сирени характеризуются плотной кроной и 
не нуждаются в тщательной и ежегодной 
обрезке; только у сирени обыкновенной необ-
ходимо ежегодно удалять корневую поросль. 
Использование в аллейных посадках сортов 
сирени имеет некоторые ограничения: они 
требуют бóльшего ухода, чем виды.  

Использование различных по срокам 

цветения видов и сортов сирени позволяет про-

длить общую продолжительность цветения 

сирени до 1,5 месяцев и более. В условиях  

Башкирского Предуралья первыми начинают 

цвести сирени обыкновенная и гиацинтоцветная, 

а также их сорта (первая – вторая декада мая),  

к среднецветущим (с конца мая по вторую 

декаду июня) относятся большинство других 

видов, позже всех видов сирени зацветает 

сирень амурская (вторая декада июня). 

На сроки начала цветения и общую продолжи-

тельность  этой фазы влияют погодные условия 

весны: чем выше температура и меньше влаж-

ность, тем быстрее начинают цвести и быстрее 

заканчивают цветение большинство видов  

и сортов в коллекции. 

Заключение. В результате изучения кол-

лекции 260 таксонов сирени Южно-Уральского 

ботанического сада-института УФИЦ РАН 

выделены 10 видов, 52 сорта сирени обыкно-

венной и 3 сорта сирени гиацинтоцветной, 

успешно прошедших акклиматизацию и  

стабильно проявляющих декоративные признаки 

по максимальным показателям. Все они абсо-

лютно зимостойки, ежегодно обильно цветут 

и являются устойчивыми к климатическим 

условиям Республики Башкортостан. На основе 

многолетних комплексных интродукционных 

исследований данные таксоны сирени могут 

быть рекомендованы для дальнейшего исполь-

зования в озеленении населенных пунктов Баш-

кирского Предуралья и сопредельных регионов. 
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