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В обзоре представлены сведения о кустарниках родов Crataegus L., Ephedra L., Frangula L., Prunus L., 

Rhamnus L., Rubus L. различных семейств (Rosaceae, Ephedraceae, Rhamnaceae), традиционно произрастающих 

в Европейской части России. Данные растения широко известны, как обладающие потенциалом в качестве  

перспективных источников биологически активных соединений классов терпеноидов, флавоноидов, алкалоидов  

и антраценпроизводных. Анализ 80 источников научной литературы направлен на поиск новых подходов в профи-

лактике и лечении заболеваний сельскохозяйственных животных, основанных на безопасных и эффективных 

принципах, так как применение синтезированных лекарственных препаратов сопряжено с развитием нежела-

тельных эффектов, а в случае с антибиотиками – устойчивости бактерий. В этой связи применение природных 

источников биологически активных веществ имеет преимущества по сравнению с синтезированными препара-

тами, в таких аспектах, как минимизация побочных эффектов, эффективность и экономическая выгода.  

В настоящем обзоре проведен анализ значимости растений указанных родов и семейств для животноводства. 

Представлена информация о содержании биологически активных веществ в этих растениях и их фармакологических 

свойствах, практическом применении и потенциале для использования в сельском хозяйстве как альтернативы 

фармацевтическим препаратам, обсуждаются возможности будущих исследований в этом аспекте.  
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The review presents information about shrubs of the genera Crataegus L., Ephedra L., Frangula L., Prunus L., 

Rhamnus L., Rubus L. of various families (Rosaceae, Ephedraceae, Rhamnaceae), traditionally growing in the European 

part of Russia. These plants have potential as promising sources of biologically active compounds of the classes of terpenoids, 

flavonoids, alkaloids and anthracene derivatives. The analysis of 80 sources of scientific literature is aimed at finding new 

approaches to the prevention and treatment of diseases of farm animals, based on safe and effective principles, since the use 

of synthesized drugs is associated with the development of undesirable effects, and in the case of antibiotics - bacterial  

resistance. In this regard, the use of natural sources of biologically active substances has advantages over synthesized drugs 

in such aspects as minimization of side effects, efficiency and economic benefit. This review analyzes the importance of plants 

of the specified genera and families for animal husbandry. Information on the content of biologically active substances, 

pharmacological properties, practical application and potential for use in agriculture as an alternative to pharmaceuticals is 

presented, and the possibilities for future research in this aspect are discussed.  
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Лекарственные растения и их экстракты 

уже давно используют для лечения бакте-

риальных инфекций животных и человека,  
а также заболеваний иной этиологии. Тради-

ционные лекарственные препараты имеют  
неоспоримое значение и применяются как в 

медицине, так и ветеринарии. Использование 
химически синтезированных лекарственных 

соединений у животных приводит к развитию 
побочных эффектов и нежелательных послед-

ствий [1]. В этой связи применение растительных 
препаратов медицинского назначения пред-

ставляется более безопасным и эффективным 
для использования в ветеринарии и медицине 

в целом. Потенциалу лекарственных растений, 
как ценных источников биологически активных 

веществ (БАВ) с различными полезными свой-
ствами, посвящено большое количество иссле-

дований, и их число только увеличивается [2, 3]. 

Эти соединения природного происхождения 
характеризуются своей полезностью и мини-

мальными побочными эффектами, обеспе-
чивают широкий спектр применения и имеют 

низкий риск возникновения нежелательных 
осложнений по сравнению с синтетическими 

альтернативами [4]. Изучение веществ, обна-
руженных в растениях, которые могут быть 

использованы в ветеринарии и кормлении  
животных, следует рассматривать с позиции 

присутствия тех или иных растений в опреде-
ленной местности, так как это решает вопросы 

экономической эффективности и обоснован-
ности их включения в рацион животных.  

С другой стороны, регулярное и широкое 
использование растений в кормлении сельско-

хозяйственных животных требует сбора сведе-

ний по поводу их качества, безопасности  
и эффективности. Таким образом, использо-

вание лекарственных растений в животно-
водстве нуждается в проверенных научных 

данных и оценке для обоснования их полез-
ности для здоровья живого организма.  

Цель обзора – систематизация научных 
знаний о фармакологических свойствах кустар-
ников родов Crataegus L., Ephedra L., Frangula L., 
Prunus L., Rhamnus L., Rubus L., произраста-
ющих в Европейской части России, и пер-
спектив их использования в животноводстве.  

Материал и методы. В ходе изучения 

перспектив использования кустарников Евро-

пейской части России в животноводстве основ-

ными источниками литературы служили меж-

дународные базы данных Researcher Gate, Link 

Springer, Web of Science, Science Direct, MDPI, 

eLIBRARY.RU, Cyberleninka.  

Поиск осуществляли по ключевым 

словам: Crataegus, Ephedra, Frangula, Prunus, 
Rhamnus, Rubus, Frangula alnus, Rhamnus 

cathartica, Prunus spinosa, Crataegus sanguinea, 
Rubus idaeus, Rubus caesius, Ephedra distachya, 

animal husbandry, animals, agriculture, veterinary 
medicine, feeding, feed, feed additives, medicinal 

plants; а также: крушина ломкая, жостер слаби-
тельный, слива колючая, терн, боярышник 

кроваво-красный, малина обыкновенная, еже-
вика сизая, эфедра двухколосковая, животно-

водство, животные, сельское хозяйство, вете-
ринария, кормление, корма, кормовые добавки, 

лекарственные растения. Критерием вклю-

чения было соответствие изучаемой тематике 
применения кустарников Европейской части 

России в животноводстве. Критерием исклю-
чения являлась медицинская тематика изучаемой 

подборки. Поисковые запросы были объеди-
нены в разных вариантах между собой и запра-

шивались для названий, аннотаций и ключевых 
слов. Также изучались публикации в списках 

литературы в найденных источниках. Сум-
марно в ходе работы над обзором было обра-

ботано не менее 200 источников, из которых 
в список литературы вошли 80 публикаций. 

Большинство источников не вошло в обзор  
по причине медицинской тематики статей. 

Ограничений по географии и временному  
периоду поиска не вводилось, поскольку обзор 

отражает все накопленные данные о возмож-

ности применения выбранных кустарников 
в животноводстве.  

Основная часть. Семейство крушиновые 

(Rhamnaceae). Род – Frangula L. 

Frangula alnus Mill. (крушина ломкая) – 
древовидный кустарник, произрастающий  
в лесной и лесостепной зонах Европы, цент-
ральных районах Западной Сибири, на севере 
Малой Азии, бóльшей части Крыма и Кавказа, 
в северных районах Средней Азии, в том числе 
и Оренбургской области [5]. Данный вид счи-
тается инвазивным растением в некоторых 
частях земного шара [6]. В литературе описаны 
его биологические эффекты в отношении 
человека и животных, которые могут найти 
широкое применение в медицине и ветеринарии. 
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Растения, принадлежащие к семейству круши-
новых, являются основным источником антра-
ценпроизводных и их гликозидов, которые 
оказывают выраженное слабительное действие. 

Известно, что этилацетатный экстракт 

крушины ломкой обладает значительной анти-

бактериальной и антибиопленочной актив-

ностью в отношении клинических изолятов 

Staphylococcus aureus [7]. В другой работе  

показано влияние экстракта крушины ломкой, 

полученного с применением разных раство-

рителей, в комплексе с ципрофлоксацином и 

эритромицином в отношении Staphylococcus 

aureus и Escherichia coli. В ходе исследования 

было выявлено увеличение антибактериальной 

активности в отношении тест-штаммов в 2 раза 

[8]. Во многих работах в качестве основного 

компонента, оказывающего противомикробное 

действие, указывается эмодин (1,6,8-тригид-

рокси-3-метилантрахинон). Помимо антибак-

териального действия, экстракт данного рас-

тения обладает антиоксидантной активностью 

[9], что может быть связано с содержанием 

в его составе соединений фенольной природы. 

В работе [10] показано, что активный компо-

нент коры крушины ломкой – эмодин обладает 

цитогенотоксичностью в отношении лимфо-

цитов периферической крови человека, причем 

в механизме токсичности участвует окисли-

тельный стресс, поэтому экстракт коры крушины 

ломкой, а также выделенный из растения эмодин 

необходимо применять с осторожностью.  
Что же касается использования крушины 

ломкой в кормлении сельскохозяйственных 
животных, данные немногочисленны. В работе 
[11] показано влияние крушины на потреб-
ление корма, усвояемость и ферментацию 
рубца у овец. Известно, что кора крушины 
ломкой in vitro приводит к дозозависимому 
линейному снижению выработки метана и соот-
ношения ацетата к пропионату, что потенци-
ально позволит обеспечить снижение выбросов 
метана при ферментации в рубце [12]. Также 
есть упоминание об употреблении крупным 
рогатым скотом крушины наряду с другими 
кустарниками в работе [13]. Бóльшая же часть 
работ, в которых приводятся данные по кру-
шине, посвящена организации пастбищных 
угодий и выпасу скота, а также ее поеданию 
дикими животными [14, 15]. 

Семейство крушиновые (Rhamnaceae). 

Род – Rhamnus. 

Rhamnus cathartica L. (жостер слаби-
тельный) – крупный кустарник или небольшое 
дерево, произрастающее на бóльшей части 

территории Европы и Восточной Азии, инва-
зивное в Северной Америке. В пределах своего 
широкого распространения жостер слабительный 
встречается в различных местах обитания –  
от городских лесов до болот. Растение тене-
выносливо, предпочитает нарушенные участки 
с влажными, но не насыщенными почвами, 
может адаптироваться к щелочным почвам 
с высоким содержанием карбоната кальция [16]. 

Исследователями было показано, что 
ряд малых молекул растительного происхож-

дения, идентифицированных в экстракте 
жостера слабительного, обладает антибакте-

риальной и фунгицидной активностью в отно-
шении патогенов бактериального и грибкового 

происхождения [17]. В работе [18] было пока-
зано антибактериальное и кворум-ингиби-

рующее (воздействие на плотностно-зависимую 
химическую коммуникацию, более известную 

как «кворум-сенсинг») действие экстракта 
семян жостера слабительного в отношении 

бактериальных патогенов с определением 
фитохимического состава данного экстракта. 

Фитохимический анализ показал, что основным 

компонентом экстракта является кемпферол. 
Вычислительный анализ показал, что кемпферол 

может ингибировать систему «кворум-сен-
синга», что может быть использовано при 

создании антибактериальных средств нового 
принципа действия, направленных на угнетение 

системы «кворум-сенсинга», используемой 
бактериями для реализации своего патогенного 

потенциала. Также было показано, что экстракт 
жостера слабительного оказывает сильное 

антипаразитарное действие в отношении 
Leishmania major, что делает данное растение 

перспективным кандидатом для разработки 
препарата для лечения лейшманиоза [19].  

В работе [20] показана противомаля-

рийная активность нано-эмодина, выделенного 

из жостера слабительного, в отношении Plas-

modium berghei в эксперименте на мышах,  

в ходе которого побочных эффектов не 

наблюдали. Тест на токсичность не показал 

токсического воздействия на мышей. В связи 

с этим применение жостера слабительного 

может рассматриваться как кормовая добавка, 

альтернативная антибиотикам для сельскохо-

зяйственных животных.  

С другой стороны, наряду с положи-

тельными эффектами экстракта жостера сла-

бительного в отношении патогенов различной 

этиологии в литературе имеются данные и  

о неблагоприятном воздействии этого экстракта 

на животный организм. В работе [21] приведено 
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исследование экстракта жостера слабительного 

на мышах с целью выявления его токсического 

эффекта после обнаружения идиопатического 

неврологического заболевания у лошадей.  

Рацион мышей был составлен с добавлением 

0,5, или 25 % экстракта. При этом печень мышей 

имела выраженный гепатоцеллюлярный отек, 

вызванный отложениями моночастичного гли-

когена (β-частиц) в цитоплазме. Отложение 

гликогена в клетках является редким токси-

ческим явлением. Вероятно, соединение(я), 

входящие в состав жостера слабительного, 

прямо или косвенно вмешивались в метабо-

лизм гликогена (гликогенез или гликогенолиз).  

Другой пример токсического действия 

компонентов данного экстракта, а именно 

эмодина, представлен в работе [22], в ходе 

которой эксперимент проводили на голова-

стиках зеленой лягушки (Lithobates clamitans). 

В ходе эксперимента было выявлено, что после 

21 дня воздействия высоких концентраций 

эмодина в контролируемой среде происходит 

образование фиброза тканей печени, пролифе-

рация желчных протоков, гепатоцеллюлярный 

отек, скопление хлопьевидного осадка в желчном 

пузыре и желчных протоках, соответствующего 

эмодину. Все вышеперечисленное способст-

вовало возникновению гепатоцеллюлярного 

некроза и преждевременной смертности  

объектов исследования. Кроме того, известны 

случаи отравления жостером слабительным 

у людей [23].  

Таким образом, имеющиеся противоре-

чивые научные данные показывают, с одной 

стороны, перспективу применения жостера 

слабительного в животноводстве, состоящую 

в разработке ветеринарных препаратов анти-

бактериального, фунгицидного и протозой-

ного действия. С другой стороны, возможное 

использование данного растения в кормлении 

животных требует тщательного анализа токсич-

ности жостера слабительного с определением 

безопасного уровня его потребления. 

Семейство Розоцветные (Rosaceae или 

Розовые Adans). Род – Prunus L. 

Prunus spinosa L. (слива колючая, терн) 

– колючий листопадный кустарник, дающий 

небольшие фиолетовые съедобные плоды. 

Этот вид встречается в основном от юга Цент-

ральной Европы до юга Скандинавии и на 

восток до Малой Азии, растёт на опушках 

лесов и в редколесьях как часть средиземно-

морских термофильных растительных сооб-

ществ. Выращивают как декоративное и фрук-

товое растение, используют для приготов-

ления джемов, вина, уксуса и дистиллятов [24]. 

Литература имеет большой массив данных 

об исследовании БАВ разных частей сливы 

колючей [25]. Например, плоды терна в послед-

нее время все чаще привлекают внимание 

исследователей как функциональный продукт 

питания, богатый высоким содержанием биоак-

тивных соединений, для применения в пищевой 

и фармацевтической промышленности [26].  

В работе [27] сообщается о применении цветов 

терна для лечения расстройств мочевыво-

дящих путей, воспалений и сопутствующей 

терапии сердечно-сосудистых заболеваний. 

Работа [28] посвящена сравнительному иссле-

дованию антибактериальной и антиоксидантной 

активности н-гексановых, дихлорметановых 

и метанольных экстрактов семян Prunus padus 

и Prunus spinosa, а также определена общая 

токсичность этих экстрактов. Влияние водного 

экстракта ветвей сливы колючей на семя- 

выводящий проток и двенадцатиперстную 

кишку морской свинки описано в работе [29]. 

Отметим, что большинство работ посвя-

щено исследованиям БАВ сливы колючей  

in vitro с перспективой их использования  

в медицине. Так было показано, что этанольный 

экстракт плодов терна обладает антиокси-

дантной, противовоспалительной и антимик-

робной активностью в отношении бактериальных 

и дрожжевых культур [30]. В другой работе 

исследовались разные экстракты из листьев 

сливы колючей [31]. Результаты экспери-

ментов показали антиоксидантную, антибак-

териальную, противогрибковую активность,  

а также этанольный экстракт проявил ингиби-

рующую активность в отношении ферментов, 

связанных с сахарным диабетом II типа. Кроме 

того, водный экстракт сливы колючей харак-

теризовался противоопухолевым действием на 

следующие линии злокачественных клеток: 

HeLa, K562 и MDA-MB-453. Схожие резуль-

таты были получены в работе [32] при иссле-

довании экстрактов плодов сливы колючей. 

Сообщается, что этанольный экстракт показал 

наиболее выраженные антиоксидантную и про-

тивомикробную активность, а также потенци-

альный антидиабетический эффект по срав-

нению с водным экстрактом. Однако ни один 

из экстрактов не проявил противоопухолевого 

действия в экспериментах in vitro. 

Данные об использовании сливы колючей 

в кормлении сельскохозяйственных животных 

немногочисленны. В работе [33] есть упоми-
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нание об употреблении терна копытными 

животными, в частности благородным оленем 

Cervus elaphus, в работе [34] сообщается 

о поедании терновника крупнорогатым скотом 

и кроликами. Однако в обеих работах не было 

исследовано влияние данного растения на мик-

робиом кишечника и другие физиологические 

показатели организма животного. В работе [35] 

показано негативное влияние терновника на 

кожу лошадей при их выпасе в непосредст-

венной близости с данным растением, связанное 

с травматизацией тканей животного шипами 

терна. Данные об использовании фермерами 

сливы колючей для лечения домашних животных 

представлены в работе [36]. 

Семейство Розоцветные (Rosaceae или 

Розовые Adans). Род – Crataegus L. Crataegus 

sanguinea Pall. (боярышник кроваво-красный) 

– растет в Сибири, на востоке европейской 

части России, в Заволжье, на Среднем и Южном 

Урале и в Алтайском крае. Сырье растений 

рода Crataegus L. включено во многие Фарма-

копеи мира [37]. Цветки и плоды боярышника 

кроваво-красного применяются в медицинской 

практике в качестве кардиотонических средств 

[38]. Побеги боярышника кроваво-красного 

содержат флавоноиды (гиперозид, витексин, 

2″-O-рамнозид, апигенин, космосиин, лютеолин, 

цинарозид, кверцетин, рутин, физетин, нарингин, 

гесперидин, дигидрокверцетин, катехин и проци-

анидин), фенилпропаноиды (кофейная кислота, 

хлорогеновая кислота), сапонины, витамины 

и многие другие вторичные и первичные 

метаболиты [39]. 

Помимо известного кардиотонического 

и диуретического действия [40] показано, что 

водные и спиртовые настои боярышника 

кроваво-красного обладают антимутагенным 

эффектом при обработке ими семян ячменя 

Hordeum vulgare L. [41]. Полученный результат 

позволяет предположить, что использование 

настоев боярышника кроваво-красного может 

быть эффективным для защиты живых объектов 

от мутагенных факторов окружающей среды. 

Экстракт Crataegus sanguinea Pall. обладает 

как антимутагенным, так и противоопухо-

левым эффектом, что было продемонстрировано 

в эксперименте с культурой клеток in vitro, 

показавшем, что отсутствует ингибирование 

роста или увеличение гибели клеток на нор-

мальных фибробластах мышей, но происходит 

более сильное ингибирование роста клеток 

и увеличение гибели опухолевых клеток Hep-2 

и MGC-803 [42].  

В работе [43] выявлены антибактериальная 

и противогрибковая активность этанольного 

экстракта боярышника кроваво-красного  

в отношении штаммов Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus 

cereus, Candida albicans. Однако на фоне поло-

жительных эффектов применения экстрактов 

этого растения в медицинской практике суще-

ствует вероятность неблагоприятных послед-

ствий после приема боярышника кроваво-

красного, заготовленного в городских условиях, 

связанная с возможным накоплением в листьях 

тяжелых металлов [44]. Показано, что данное 

растение может быть использовано в качестве 

индикатора загрязнения на урбанизированных 

территориях. Поэтому при отборе сырья 

боярышника кроваво-красного должна прово-

диться оценка на предельно-допустимые пока-

затели содержания тяжелых металлов. 

Таким образом, использование боярыш-

ника кроваво-красного перспективно с точки 

зрения, прежде всего ветеринарии, для создания 

препаратов антибактериального, фунгицидного, 

противоопухолевого, кардиотонического и 

диуретического действия.  

Семейство Розоцветные (Rosaceae или 

Розовые Adans). Род – Rubus L. 

Rubus idaeus L. (малина обыкновенная) – 

травянистое растение семейства розоцветных, 

представляет собой кустарник, описываемый 

как нанофанерофит. Rubus idaeus L., как дикое 

растение, обычно растет в лесах, образуя 

разреженные насаждения под пологом деревьев 

и более густые насаждения на полянах. На юге 

своего ареала (юг Европы и Центральная 

Азия) этот вид встречается только на больших 

высотах в горах [45]. Малина является бога-

тым источником углеводов, пищевых волокон, 

витаминов, минералов, белков и других БАВ, 

таких как фенолы, каротиноиды, токоферолы 

и ненасыщенные жирные кислоты, которые 

полезны для профилактики таких заболеваний, 

как диабет, ожирение и рак, вызванных окис-

лением биологических субстратов свободными 

радикалами. В работе [46] было продемон-

стрировано in vitro, что фенолы, экстрагиро-

ванные из плодов малины, обеспечивают эффек-

тивное ингибирование перекисного окисления 

липидов. Это делает плоды малины перспек-

тивными добавками в корма животным для 

предотвращения окисления компонентов корма 

и снижения окислительного стресса в орга-

низме животных благодаря своей способности 

реагировать со свободными радикалами [46]. 



 

ОБЗОРЫ / REVIEWS  

                                                                                             Аграрная наука Евро-Северо-Востока / 

742                                                                                    Agricultural Science Euro-North-East. 2025;26(4):737–748 

Растение применяют в фармацевтической, 

косметической, сельскохозяйственной и пище-

вой промышленности не только в свежем виде, 

но и в качестве переработанного продукта [47]. 

Листья малины используют в качестве допол-

нения к напиткам, пищевым добавкам, чаям  

и шоколаду с целью усиления их питательных 

и вкусовых свойств [48].  

Литература имеет большой массив данных 

о БАВ малины обыкновенной. В работе [49] 

было показано, что малина обыкновенная обла-

дает сильным антиоксидантным действием и 

демонстрирует значительный бактерицидный 

эффект в отношении штамма Corynebacterium 

diphtheriae. Также исследуемый экстракт пока-

зал высокую цитотоксическую активность  

по отношению к клеткам HL-60. Менее выра-

женный цитотоксический эффект наблюдался 

для клеток HeLa. Кроме того, показано, что 

доминирующими соединениями, идентифици-

рованными в побегах малины обыкновенной, 

были эллаговая кислота и сангвин H-6. Схожие 

результаты по антибактериальной и антиокси-

дантной активности были получены и в работе 

[50]. Показано, что листья, соцветия и плоды 

малины могут эффективно бороться с грам-

положительными бактериями Staphylococcus 

aureus, Bacillus subtilis и Listeria monocyto-

gones. Среди различных частей растения экс-

тракты корней и семян имели самую низкую 

антибактериальную активность. Данные пока-

зали умеренную, слабую или очень слабую 

корреляцию между антимикробной актив-

ностью и параметрами содержания фенолов.  

В работе [51] было проведено сравнение анти-

микробной активности экстрактов, полученных 

из разных сортов малины обыкновенной,  

фенольного соединения сангвина H-6, свободной 

эллаговой кислоты и антоцианов в отношении 

пятнадцати штаммов бактерий. Антимикробная 

активность экстрактов малины варьировала 

и зависела от анализируемого штамма бактерий 

и сорта, за исключением Helicobacter pylori,  

по отношению к которому экстракты проде-

монстрировали одинаковую активность инги-

бирования роста. Наиболее чувствительными 

к экстрактам малины отмечены Corynebacterium 

diphtheriae и Moraxella catarrhalis. В отличие 

от экстрактов, сангвин H-6 и эллаговая кислота 

были активны только против восьми и девяти 

штаммов бактерий соответственно, что может 

свидетельствовать о необходимости формиро-

вания композиции малых молекул, входящих  

в состав цельного экстракта, которые бы 

усиливали действие каждого компонента и 

тем самым проявляли значительную антимик-

робную активность.  

Работа [52] посвящена исследованию 

экстрактов выжимок двух сортов малины 

обыкновенной Meeker и Willamette. Авторами 

было определено общее содержание фенолов, 

флавоноидов и антоцианов, показана значи-

тельная антиоксидантная, антипролифера-

тивная, проапоптотическая и антибактери-

альная активность малиновых выжимок. 

Исследования по использованию малины 

обыкновенной в кормлении сельскохозяй- 

ственных животных немногочисленны. Так , 

в работе [53] представлены данные о корм-

лении гибридных коров F1 Hereford × Aberdeen 

Angus листьями и побегами двух сортов малины 

обыкновенной, ежевики и черной смородины. 

Наиболее высокую поедаемость имели листья 

и ветки малины. В работе [54] сообщается  

об использовании Rubus sp. для повышения 

молочной продуктивности у жвачных животных. 

Важно отметить, что эта работа построена  

на опросе фермеров и не содержит экспери-

ментальных данных. В работе [55] также  

сообщается о выпасе скота на пастбищах 

с разными видами деревьев и кустарников  

с указанием предпочтительных видов, поеда-

емых животными, в числе которых была и  

малина обыкновенная. Авторы отмечают, что 

данные результаты могут быть использованы 

для создания кормовой добавки к основному 

рациону крупного рогатого скота и разработки 

целевых лесопастбищных систем в Альпах. 

Однако во всех этих работах не проводилось 

исследований влияния экстрактов на физиоло-

гические и биохимические показатели крови, 

микробиом кишечника и другие.    

Rubus caesius L. (ежевика сизая) –  

кустарник, достигающий 50–150 см в высоту. 

Широко распространена в Европе, Азии и 

Северной Америке. Данное растение растёт  

в лесах, среди кустарников, по вырубкам,  

по берегам ручьев и рек, лесным и пойменным 

лугам, садам, огородам, часто растёт зарос-

лями [56]. В народной медицине ежевика  

сизая используется для лечения гипергли-

кемии, диареи и воспаления [57]. 

Биологическая активность экстракта 

ежевики сизой описана достаточно хорошо.  

В работе [58] показано, что экстракты листьев 

ежевики сизой, наряду с малиной обыкновен-

ной, значительно модулируют реактивность 

тромбоцитов в цельной крови, влияя на агре-
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гацию тромбоцитов, возможно, посредством 

модуляции окислительно-восстановительного 

статуса, зависящего от окислительной актив-

ности нейтрофилов. В другой работе [59] для 

этих же экстрактов выявлена значительная 

антиоксидантная активность, которую авторы 

связывают с общим содержанием полифе-

нолов в экстрактах. Однако результаты этих 

исследований свидетельствуют, что в условиях 

in vitro экстракты ежевики и малины оказывают 

неблагоприятное воздействие на эндотели-

альные клетки.  

Результаты качественного фитохими-

ческого анализа показали наличие флавоно-

идных агликонов и флавоноидных гликозидов 

с наибольшим количеством тилирозида, гипе-

розида, изокверцетина, астрагалина, рутина 

и катехина в этанольных экстрактах листьев 

и стеблей ежевики. Тесты DPPH и FRAP дока-

зали высокую антиоксидантную активность 

экстрактов, а анализ на антигиалуронидазу 

впервые показал, что водные и этанольные 

экстракты ежевики, полученные из стеблей, 

демонстрируют способность ингибировать 

активность гиалуронидазы. Также значительную 

антимикробную активность водных и этано-

ловых экстрактов наблюдали в отношении 

анаэробных спорообразующих палочек Clost-

ridium bifermentans и Clostridium sporogenes,  

а также Enterococcus faecalis [60]. В работе 

[61] результаты исследований также показали 

присутствие в листьях ежевики сизой биоло-

гически активных соединений, таких как фла-

воноиды и дубильные вещества. Более того, 

на модели сахарного диабета у лабораторных 

крыс показана гипогликемическая активность 

водного экстракта листьев ежевики. 

Также, как и по малине обыкновенной, 

исследований по ежевике сизой в кормлении 

сельскохозяйственных животных немного. 

В работе [62] авторы оценили пищевую цен-

ность листьев и побегов R. caesius весной  

и летом в регионе Эскишехир (Турция), в выше-

описанной работе [53] представлены данные 

о кормлении гибридных коров F1 Hereford × 

Aberdeen Angus листьями ежевики сизой наряду 

с малиной обыкновенной и смородиной черной. 

В работе [63] описан рацион лошадей и ослов, 

состав которого дополнен ветками и листьями 

ежевики сизой.    

Семейство Эфедровые (Ephedraceae). 

Род – Ephedra L. 

Ephedra distachya L. (эфедра двухколос-

ковая) – безлистный кустарник с ползучим 

корневищем из семейства Эфедровые. Растет 

пятнами среди зарослей полыни на останцо-

вых холмах [64]. Его можно найти в Северной 

Африке (Марокко, Алжир), в песчаных дюнах 

умеренных пустынь, таких как Гурбантюнгют 

в Джунгарской котловине (северо-западный 

Китай) и в Центральной Азии. Данный вид 

растения также произрастает в степях Улья-

новской и Оренбургской областей России,  

на Балканском полуострове в Сербии и в дюнах 

Летеа в Румынии [65]. Лекарственные виды 

используются в качестве стимуляторов функций 

организма и противоастматических средств 

для лечения простуды, бронхиальной астмы, 

кашля, лихорадки, гриппа, головной боли, 

отеков и аллергии [66]. Полученные данные 

могут стать основанием для проведения даль-

нейших исследований возможности использо-

вания эфедры двухколосковой для лечения 

заболеваний верхних дыхательных путей у 

сельскохозяйственных животных и разработки 

ветеринарных препаратов. 

Лечебные свойства эфедры двухколос-

ковой связывают с присутствием в ее составе 

композиций алкалоидных, фенольных и флаво-

ноидных соединений [67]. 

Данные об использовании эфедры двух-

колосковой в кормлении животных немного-

численны и противоречивы. В работе [64]  

показано, что эфедра двухколосковая относится 

к ядовитым не поедаемым растениям, вызы-

вающим острое отравление со смертельным 

исходом. Авторы этой работы отмечают, что 

ядовитые растения, к числу которых относится 

и эфедра, представляют угрозу для животно-

водства. Так, в Туркменистане летом 2024 г. 

неоднократно наблюдали массовое отравление 

коз, которых пастухи предпочитали резать  

на мясо, так как выздоровление бывает редким. 

У коз начинался понос, затем появлялись  

судороги со смертельным исходом. Однако  

в работе [68] сообщается, что эфедра, наряду  

с другими растениями, входит в рацион сайгака, 

отличается питательными и лечебными свой-

ствами, но не поедается сельскохозяйст-

венными животными. Также в работе [69] 

упоминается, что эфедра двухколосковая  

входит в состав рациона лошади Пржеваль-

ского, а в работе [70] описано влияние микро-

биома кишечника иранских баранов уриалов 

(Ovis vignei) на усвояемость танинов из неко-

торых пустынных растений, в число которых 

входила и эфедра. Противоречивость данных 

свидетельствует о том, что этот вид растений 
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следует использовать с осторожностью и  

требует более глубоких исследований на 

физиологические и биохимические показатели 

животного организма.   

Заключение. Лекарственные растения 

являются наиболее распространенным источ-

ником биологически активных веществ [71, 72]. 

Сегодня многие из них являются культурными 

растениями. Тем не менее, их использование 

в сельском хозяйстве недооценено и ограни-

чивается лишь точечным применением в под-

собных хозяйствах, что создает потребность 

в более глубоких исследованиях, направленных 

на оценку генетических и метаболических 

профилей как самих растений и их компонентов, 

так и механизмов их действия на организм 

животного. Следовательно, существует необ-

ходимость анализа их влияния на здоровье 

животных, в том числе и для их использования 

в кормлении, а также в качестве ветеринарных 

препаратов [73, 74].  

В данном аспекте представленные в обзоре 

растения родов Crataegus L., Ephedra L., 

Frangula L., Prunus L., Rhamnus L., Rubus L. 

являются кандидатами для разработки кормовых 

добавок и ветеринарных препаратов для 

животных ввиду минимальных побочных 

эффектов, широкого спектра применения и 

низкого риска возникновения нежелательных 

осложнений по сравнению с синтетическими 

альтернативами [4]. В то же время необходимо 

проведение углубленных исследований токсич-

ности растений родов Crataegus L., Ephedra L., 

Rhamnus L. по отношению к животным.  

Произрастание растений, представленных 

в обзоре, в Европейской части России решает 

вопросы экономической эффективности создания 

препаратов и добавок на их основе. Перспек-

тивы использования данных растений состоят 

в добавлении зеленой растительной массы 

непосредственно в корм, что позволит повысить 

его вкусовую привлекательность и поедае-

мость. При этом животные могут употреблять 

свежие листья, соцветия, стебли и другие части 

растения, которые будут добавлены в рацион, 

исходя из максимального содержания в них 

биологически активных веществ. Экстракты 

растений могут быть использованы для добав-

ления в питьевую воду животным, а засушенная 

масса растений – в качестве концентриро-

ванного источника биологически активных 

веществ [75].  

Направления дальнейших исследований 

в данной области заключаются в том, что для 

определения качественного и количественного 

наличия ценных БАВ необходимы фитохи-

мические, хроматографические и фотометри-

ческие анализы жидкостей и летучих веществ, 

а также микроскопические анализы твердого 

растительного материала [76, 77]. В том числе, 

необходимы исследования биологически актив-

ных веществ растений родов Crataegus L., 

Ephedra L., Frangula L., Prunus L., Rhamnus L., 

Rubus L. для понимания путей их метаболизма 

в организме животных после применения.  

Сегодня важным становится вопрос о том, где 

потенциалы и где риски использования лекар-

ственного растительного материала [78, 79, 80]. 

Все вышесказанное составляет основу для 

дальнейших углубленных исследований расте-

ний родов Crataegus L., Ephedra L., Frangula L., 

Prunus L., Rhamnus L., Rubus L. и компонентов, 

входящих в их состав.  
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