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Трутнёвый расплод представляет собой совокупность развивающихся особей (личинок, предкуколок и куко-
лок) трутней – мужских особей пчелиной семьи. Трутнёвый расплод используется для выработки гомогената, 
который стабилизируют тем или иным способом для достижения оптимальной сохранности биологически 
активных веществ. Интерес к трутневому расплоду как богатому источнику макро- и микронутриентов  
неуклонно возрастает. Целью настоящего обзора является обобщение накопленных сведений о применении трут-
невого расплода в рациональном питании и апитерапии. Рассмотрены показатели качества и безопасности 
трутневого расплода, приводятся требования нормативной документации к продуктам на его основе. Показана 
необходимость жёсткого соблюдения условий хранения гомогената трутнёвого расплода, при нарушении кото-
рых происходит быстрая порча гомогената. Это обусловливает необходимость стабилизации трутневого 
расплода, что позволяет сохранить его свойства при меньших требованиях к условиям хранения. Приведены группы 
нутриентов, входящих в состав трутневого расплода и обусловливающих его биологическую активность и 
направления применения. Среди них липиды, в том числе фосфолипиды и уникальные деценовые кислоты, белки, 
пептиды и аминокислоты, вещества, содержащие сульфгидрильные группы, флавоноидные и другие фенольные 
соединения, углеводы, стероидные вещества, среди которых гормоны и гормоноподобные соединения, минеральные 
элементы. Описаны продукты на основе трутнёвого расплода и биологические эффекты от их использования: 
актопротекторный, анаболический, иммуномодулирующий, эндокринотропный, нейротропный, нутритивный 
и косметический. Проанализированные данные указывают на высокую актуальность дальнейшего внедрения 
препаратов трутневого расплода в нутрициологическую и апитерапевтическую практику, что послужит ин-
струментом коррекции рациона современного человека, страдающего от болезней цивилизации, во многом связан-
ных с нарушением соотношения и количества нутриентов в рационе.  
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Drone brood is a collection of developing individuals (larvae, prepupae and pupae) of drones - males of a bee colony. 
Drone brood is used to produce a homogenate, which is stabilized in one way or another to achieve optimal preservation of 
biologically active substances. Interest in drone brood as a rich source of macro- and micronutrients is steadily increasing. 
The purpose of this review is to summarize the collected data on the use of drone brood in rational nutrition and apitherapy. 
The indicators of the quality and safety of drone brood are reviewed, the requirements of regulatory documents for products 
based on it are given. The necessity of strict adherence to the storage conditions of the drone brood homogenate is shown,  
in case of violation of which there is a rapid deterioration of the homogenate. This necessitates stabilization of the drone 
brood, which makes it possible to preserve its properties with lower requirements for storage conditions. The groups of nutri-
ents that make up the drone brood and determine its biological activity and directions of application are given. Among them 
are lipids, including phospholipids and unique decenoic acids, proteins, peptides and amino acids, substances containing 
sulfhydryl groups, flavonoid and other phenolic compounds, carbohydrates, steroid substances, including hormones and 
hormone-like compounds, mineral elements. Products based on drone brood and biological effects of their use are described: 
actoprotective, anabolic, immunomodulatory, endocrinotropic, neurotropic, nutritional and cosmetic. The analyzed data indi-
cate the high relevance of the further introduction of drone brood preparations into nutritional and apitherapeutic practice, 
which will serve as a tool for correcting the diet of a modern person suffering from a disease of civilization, largely associated 
with a violation of the ratio and amount of nutrients in the diet. 
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Трутни – это особи мужского пола.  
В отличие от пчелы и матки, трутни гаплоидны 
и развиваются из неоплодотворённых яиц. 
Трутнёвый расплод характеризуется схожими с 
маточным молочком физико-химическими 
свойствами и качественным составом. Содер-
жание протеина, восстанавливающих сахаров, 
макро- и микроэлементов трутневого расплода 
и маточного молочка идентично. Однако трут-
нёвый расплод отличается от маточного 
молочка по содержанию ненасыщенных кислот 
(по показателю окисляемости), pH, массовой 
доли воды. Он уступает по содержанию деце-
новых кислот, но имеет значительно большие 
уровни сульфгидрильных групп тестостерона, 
прогестерона и эстрадиола1. Также маточное 
молочко довольно дорогой продукт. 

Получение гомогената трутневого рас-
плода экономически выгодно, так как стои-
мость этой дополнительной продукции пчело-
водства превышает затраты на ее производ-
ство. Уровень рентабельности при получении 
гомогената трутневого расплода составляет 
10 %. Причем получение трутнёвого расплода 
позволяет не только увеличивать выход воска 
в среднем на 18 %, но и оздоравливать пчели-
ные семьи от варрооза [1].  

Цель обзора – обобщить существующую 
информацию о применении трутнёвого рас-
плода в апитерапии и нутрициологии. 

Материал и методы. Для отбора науч-
ных статей провели поиск источников по клю-
чевым словам в научных электронных библио-
теках eLIBRARY.RU и Cyberleninka, поиско-
вой системе Google Scholar, базе данных био-
логических и медицинских публикаций Pub-
Med. Дополнительно провели обзор научных 
журналов по данной тематике. Поиск публи-
каций осуществляли по следующим ключевым 
словам: stabilization of drone brood (стабилиза-
ция трутнёвого расплода), ways of growing bee 
brood (способы выращивания расплода пчел), 
removal of use of drone brood (использование 
трутнёвого расплода). В комбинации с преды-
дущими терминами для поиска были исполь-
зованы следующие ключевые слова: amino 
acid composition (аминокислотный состав), 

adsorbent (адсорбент), biological properties 
(биологические свойства), biologically active 
components (биологически активные компо-
ненты). В качестве временных периодов для 
обзора научных статей был выбран интервал 
с 2001 по 2020 год. При отсутствии новейших 
сведений по конкретному аспекту изучаемой 
темы были использованы более ранние науч-
ные публикации. 

Основная часть. Использование трут-
нёвого расплода в пищу. Трутнёвый расплод в 
зарубежных источниках характеризуется как 
«концентрированный питательный сок» [2, 3]. 
По пищевой ценности медоносную пчелу и ее 
расплод можно сравнить с мясом и соей [4]. 
Сведения об употреблении человеком распло-
да известны с давних времен. Еще в глубокой 
древности люди питались медом и личинками 
трутня [5]. По археологическим данным из-
вестно, что в Центральной Африке 1,6 млн лет 
назад человек прямоходящий уже употреблял 
расплод пчел в большом количестве [6]. В 
Эфиопии издавна едят личинок трутня как ис-
точник белка и жира.  

От Заира в Африке до Таиланда и всей 
Юго-Восточной Азии личинки и куколки 
трутней собирают наряду с медом [7]. Афри-
канцы, например, считают расплод пчел дели-
катесным блюдом. Так, личинки трутней ме-
доносных пчел составляют определенную 
часть рациона в странах Африки и Юго-
Восточной Азии и в наши дни [8, 9, 10]. 

В странах Южной Азии личинки трут-
ней используют как ингредиенты некоторых 
блюд, их покрывают шоколадом и преподно-
сят как угощение. В популярных ресторанах 
подают личинок трутней в омлете, который 
запекают в вине. В Японии считают соты 
с трутневым расплодом ценным продуктом 
для диетического питания и стараются увели-
чить его производство [10, 11]. Консервы с 
личинками в шоколаде можно найти в неко-
торых специализированных азиатских мага-
зинах в Европе и США. Например, жареные 
во фритюре, соленые или сладкие личинки 
трутня  упакованы как особые закуски, а  мука 

 
1Бурмистрова Л. А., Будникова Н. В., Митрофанов Д. В. Гормоны трутневого расплода медоносных пчел. 
Апитерапия сегодня. 2014. С. 107-112. 
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из личинок может быть использована для обо-
гащения вкуса пшеничной муки [4]. В Китае 
трутневые личинки применяют как продукт  
с высокой питательной ценностью. Кондитер-
ские изделия с расплодом пчел продаются в 
США и странах ЕС [8] 

В Колумбии и Венесуэле расплод 
настолько важный продукт, что, в частности, 
на языке проживающей там народности юкпа 
его обозначают словом «вано», используемым 
в отношении всех сортов меда [12]. 

Биологически активные компоненты 
трутнёвого расплода. 

1. Липиды трутнёвого расплода.  
1.1. Ненасыщенные жирные кислоты, в 

том числе деценовые, и их сложные эфиры, 
главным образом, триглицериды, занимают 
ведущее место среди ненасыщенных соедине-
ний трутнёвого расплода. Ненасыщенные 
жирные кислоты препятствуют развитию 
дислипидемии и атеросклероза, участвуют в 
построении нервной ткани и мембран клеток, 
а также в синтезе таких эндогенных биологи-
чески активных веществ, как простагландины, 
диацилглицериды, эндогенные каннабиноиды. 
Сообщается о повышении выработки предше-
ственников андрогенов при введении живот-
ным свободных жирных кислот [13]. Имеются 
упоминания о содержании желчных кислот в 
трутнёвом расплоде [14]. 

1.2. Фосфолипиды. Установлено близкое 
содержание фосфолипидов в трутнёвых ли-
чинках, предкуколках и куколках, личинках 
маток и рабочих особей медоносных пчёл [15]. 
Фосфолипиды являются одними из самых рас-
пространённых молекул клеточной мембраны. 
Очищенные препараты фосфолипидов приме-
няются в качестве гепатопротекторных лекар-
ственных средств. Фосфолипиды также прояв-
ляют гиполипидемическую и антиатерогенную 
активность, препятствуя отложению холестери-
на и триглицеридов в стенках сосудов. Содер-
жание фосфолипидов в расплоде определяют 
путём экстракции липидной фракции, её мине-
рализации и последующим спектрофотометри-
ческим определением фосфора по реакции с 
молибдатом аммония и аскорбиновой кислотой 
и пересчётом его на фосфолипиды [15].  

1.3. Деценовые кислоты. Уникальными 
компонентами продуктов пчеловодства явля-
ются деценовые кислоты [16]. Установлено, 
что 9-оксодеценовая кислота обладает выра-
женными иммунотропными свойствами, уве-

личивая количество антителообразующих кле-
ток, оказывает антимикробное и ранозажив-
ляющее действие [17]. Массовая доля децено-
вых кислот в трутнёвом расплоде определяет-
ся путём их фракционной очистки с помощью 
последовательной экстракции вначале фрак-
ции свободных жирных кислот щелочным рас-
твором, очистки раствора от менее полярных 
веществ эфиром, и затем экстракции фракции 
деценовых кислот эфиром из кислого водного 
раствора с последующим упариванием эфир-
ного экстракта, добавления титрованного рас-
твора гидроксида натрия и титрования его из-
бытка раствором серной кислоты.  

2. Соединения, содержащие сульфгид-
рильные группы. Высокое содержание сульф- 
гидрильных групп вносит значительный вклад 
в антиокислительные свойства трутнёвого 
расплода. К таким соединениям относится 
глутатион.  

В трутнёвом расплоде содержание 
сульфгидрильных групп в 2-3 раза выше, чем  
в маточном молочке [18]. Количественное 
содержание сульфгидрильных групп может быть 
определено либо по их реакции с реактивом 
Эллмана с образованием ярко-жёлтого окра-
шивания, которое измеряют спектрофотомет-
рически [19], либо йодометрическим методом. 

3. Флавоноидные и другие фенольные со-
единения. Флавоноиды представляют собой 
большую группу природных фенольных соеди-
нений, имеющих в составе структуру 2-фенил-
бенз-гамма-пирана или флавана. Образование 
флавоноидов характерно для высших растений. 
Флавоноиды делят на 6 групп (катехины, лей-
коантоцианины, антоцианидины, флаваноны, 
флаванонолы, флавонолы), к которым примы-
кают халконы и дигидрохалконы.  

Трутнёвый расплод содержит в своём 
составе от 0,0145 до 1,03 % флавоноидных и 
других фенольных соединений, а сухой адсор-
бированный продукт – 0,24 %. Введение про-
полиса в композицию закономерно вызывает 
значительное увеличение содержания флаво-
ноидных соединений. На организм человека 
флавоноиды оказывают капилляроукрепляю-
щее, антиоксидантное, анальгетическое и про-
тивовоспалительное действие. Флавоноиды 
способны связывать ионы тяжёлых металлов, 
устраняя их каталитическое действие, они 
также ослабляют процессы перекисного окис-
ления липидов, прерывая свободнорадикаль-
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ные процессы. Имеются сообщения о проти-
воопухолевом действии флавоноидов2 [16]. 
Р-витаминное действие, которое заключается 
в способности устранять повышенную хруп-
кость капилляров, уменьшать проницаемость 
их стенок было обнаружено в 1940-х годах, 
после чего интерес к флавоноидам резко воз-
рос. Кардиотропное действие состоит в улуч-
шении энергетического обмена миокарда за 
счёт усиления утилизации глюкозы, повыше-
ния коэффициента полезного действия утили-
зации кислорода, насыщении миокарда иона-
ми калия. Гепатопротекторное действие обу-
словлено усилением антитоксической функ-
ции печени, противовоспалительным, мем-
браностабилизирующим и антиоксидантным 
эффектами. Желчегонное действие вызвано 
усилением продукции и секреции желчи гепа-
тоцитами. Спазмолитическое действие флаво-
ноидов более выражено в отношении коронар-
ных, меньше мозговых сосудов, бронхов, 
желчевыводящих путей, кишечника и матки2. 

Ориентировочную оценку суммарного 
содержания веществ, обладающих антиокис-
лительным потенциалом, даёт определение 
показателя окисляемости продукта. Метод ос-
нован на способности перманганата калия вос-
станавливаться в кислой среде, при этом про-
исходит обесцвечивание раствора. Другим 
способом определения ненасыщенных и дру-
гих веществ с антиокислительным потенциа-
лом является определение йодного числа. 
В основе метода лежит способность йода свя-
зываться с непредельными соединениями с 
последующим титрованием избытка йода рас-
твором тиосульфата натрия. 

4. Белки, пептиды и аминокислоты. 
Трутнёвый расплод содержит не менее 25 % 
протеина (в сухом веществе ‒ 41,6 %). О высо-
ком содержании цистеина в белке трутнёвого 
расплода свидетельствует наличие большого 
количества сульфгидрильных групп [18]. 
В литературе приводятся следующие данные 
по аминокислотному составу трутнёвого го-
могената (табл. 1). 

Показана анксиолитическая и ноотропная 
активность пептидного препарата трутнёвого 
расплода при интраназальном введении [21].  

5. Углеводы. Трутнёвый расплод содер-
жит в среднем 41,74 % восстанавливающих 
сахаров3, по другим данным – 22,44 %4.  

6. Гормональные компоненты. Трутнёвый 
расплод превосходит маточное молочко 
по количеству тестостерона, прогестерона и 
эстрадиола.  

Установлено, что содержание тестостеро-
на увеличивается с возрастом личинок трутней 
[22]. Показано уменьшение содержания эстра-
диола в трутнёвых личинках с возрастом5,  
по другим данным содержание эстрадиола вна-
чале возрастает, достигая максимума у только 
что запечатанных личинок, а потом начинает 
снижаться и имеет наименьшее значение на 
стадии куколки [23]. Присутствие небольших 
количеств половых гормонов также связывают 
с косметическим, «омолаживающим» приме-
нением трутнёвого расплода [14].  

Гонадотропное действие в большей 
степени присуще трутнёвому расплоду, чем 
маточному молочку6.  

Определение гормональных компонен-
тов осуществляется методом радиоиммунного 
анализа. Найден основной экдистероид куко-
лок медоносных пчёл – макистерон А, 28-угле-
родный гормон линьки, содержание которого 
составило от 164 до 185 нг/г свежей массы. 
Макистерон А был выделен и идентифициро-
ван нормально-фазовой и обращённо-фазовой 
высокоэффективной жидкостной хроматогра-
фией в сочетании с радиоиммунным анализом, 
дополнительно соединение характеризовали 
ядерно-магнитным резонансом и масс-спект-
рометрически [24]. На стадии куколки 27-угле-
родных экдистероидов, то есть 20-гидроксиэк-
дизона или экдизона, обнаружено не было [25]. 

7. Минеральные элементы. Исследовано 
содержание макроэлементов (натрий, калий, 
магний, кальций) и микроэлементов (цинк, 
медь, марганец) в трутнёвом расплоде. Установ-
лена зависимость содержания минеральных эле-
ментов в трутнёвом расплоде от его возраста7.  

 
2Муравьёва Д. А. Фармакогнозия. М.: Медицина, 1981. 656 с. 
3Бурмистрова Л. А. Физико-химический анализ и биохимическая оценка биологической активности трутневого 
расплода: Дис…. канд. биол. наук. Рыбное, 1999. 173 с. 
4Будникова Н. В. Совершенствование технологии производства и хранения трутневого расплода медоносных пчел: 
Дис…. канд. с-х. наук. Рыбное, 2011. 159 с. 
5Митрофанов Д. В., Будникова Н. В., Бурмистрова Л. А. Гормоны трутневого расплода медоносных пчел разного 
возраста. Пчеловодство. 2015;(7):58-59. 
6Бурмистрова Л.А., Макарова В.Г., Рябков А.Н., Савилов К.В. Метаболическая оценка гонадотропного эффекта 
трутневого расплода. Апитерапия сегодня: мат-лы VII научн.-практ. конф. по апитерапии (3-5 октября 1999 г.). Вып. 7. 
Рыбное, 2000. С. 95-97. 
7Будникова Н. В. Указ. соч. 
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Таблица 1 − Аминокислотный состав трутнёвого расплода, % / 
Table 1 − Amino acid composition of drone brood, % 

Аминокислота / 
Amino acid 

Количественное содержание / Quantitative content 

по Н.В. Илиешиу8 / 
According to N. V. 

Ilieshiu (cited8) 

по Т. В. Вахониной (1988) 
(на абсолютно сухую 

навеску9) / According to 
T. V. Vakhonina (1988) (on 

absolutely dry sample9) 

по Д. С. Лазарян 
(2002) [20] / According to 
D. S. Lazaryan (2002) [20] 
свободные / 

free 
сумма / 

sum 
Лизин / Lysine 0,75 4,5 0,48 2,78 
Гистидин / Histidine 0,33 5,6 0,19 0,88 
Аргинин / Arginine 0,51 2,1 0,44 1,94 
Аспарагиновая к-та / 
Aspartic acid 1,5 2,1 0,04 3,52 

Треонин / Threonine 0,41 3,3 0,87 1,56 
Серин / Serine 0,46 2,6 0,22 1,72 
Глутаминовая к-та / Glutamic acid 1,73 4,2 1,02 6,27 
Пролин / Proline - - 2,3 3,5 
Глицин / Glycine 0,84 - 0,54 1,77 
Аланин / Alanin 0,66 - 0,87 2,09 
Цистин / Cystine - - 0,11 0,21 
Валин / Valine 0,68 3,9 0,51 2,2 
Метионин / Methionine - - 0,16 0,79 
Изолейцин / Isoleucine - - 0,26 1,86 
Лейцин / Leucine 0,95 3,5 0,45 3,34 
Тирозин / Tyrosine 0,45 2,2 0,34 2,6 
Фенилаланин / Phenylalanine 0,46 5,5 0,18 1,69 
Цистеин / Cysteine Отсутствует / Absent 4,1 - - 
Таурин / Taurine - - 0,08 - 
Фосфосерин / Phosphoserine - - 0,12 - 
Всего / Total 11,4 45,3 9,2 38,6 
Незаменимые / Irreplaceable - - 3,7 15,7 
% незаменимых / % irreplaceable - - 39,9 40,8 

 
Минеральные вещества трутнёвого рас-

плода исследуются методом атомно-абсорб-
ционной спектрофотометрии. 

Переработка трутнёвого расплода. 
Нативный гомогенат трутнёвого расплода 
по причине своей термолабильности заметного 
применения в апитерапевтической и диетоло-
гической практике не находит. Обычно ис-
пользуются более стабильные и часто обога-
щённые другими биологически активными 
веществами продукты его переработки. 

Несмотря на относительное многообра-
зие путей переработки трутнёвого расплода, 
переработка начинается в большинстве случа-
ев с прессования сота и получения гомогената 
[26], который фильтруют через нейлоновую 

ткань и замораживают либо подвергают даль-
нейшей переработке. Исторически первым 
способом переработки гомогената трутнёвого 
расплода была его лиофилизация [26]. Близ-
ким способом получается продукт, получив-
ший авторское название Билар-1 [27]. При 
хорошей общей сохранности биологически 
активных веществ в лиофилизированном про-
дукте у метода имеются и недостатки: в про-
цессе лиофильной сушки теряется значитель-
ная часть летучих компонентов, продукт скло-
нен к поглощению влаги и кислорода воздуха. 
Однако в тех областях, где присутствие до-
полнительных компонентов нежелательно, 
предпочтительно использование лиофилизи-
рованного расплода. 

 
8Илиешиу Н. В. Способ получения биологически активного продукта из личинок трутней, или рабочих пчел или маток. 
Патент на изобретение ОСИМ №74872/1980. 
9Вахонина Т. В., Левина Л. П., Бондарева Е. М. Биологически активные вещества маточного молочка. Биологические ресурсы 
пчеловодства и их рациональное использование в народном хозяйстве и медицине: Межвуз. сб. науч. тр. Горький, 1988. С. 60-72. 
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Л. А. Бурмистровой был исследован 
способ стабилизации трутнёвого расплода 
путём адсорбции, описаны результаты и ори-
ентировочные сроки хранения сырого и сухого 
адсорбированного продукта10. Н. В. Буднико-
вой были продолжены дальнейшие исследова-
ния сухого адсорбированного трутнёвого рас-
плода11. Также изучены вопросы стабилизации 
трутнёвого расплода спиртом, интерес пред-
ставляет возможность стабилизации гормональ-
ных компонентов. В результате исследования 
стабилизации трутнёвого расплода мёдом был 
получен продукт Андромёд, содержащий мёд, 
трутнёвый расплод и экстракт прополиса. 

Проведена работа по сравнению ранее 
неисследованных адсорбентов для стабилиза-
ции трутнёвого расплода и влиянию хитин-
хитозан-меланинового комплекса на содержа-
ние биологически активных компонентов и 
стабильность продукта12 [28, 29]. В настоящее 
время изучается влияние прополиса на ста-
бильность и содержание БАВ в адсорбирован-
ном трутнёвом расплоде. 

Показатели качества и безопасности 
трутнёвого расплода. Гомогенат трутнёвого 
расплода и пчелиное маточное молочко явля-
ются продуктами пчеловодства, богатыми 
белками, жирными кислотами, витаминами, 
макро- и микроэлементами, сульфгидрильны-
ми группами, гормонами, ферментами. По ми-
неральному составу, уровню протеина и вос-
станавливающих сахаров маточное молочко 
и трутнёвый расплод весьма близки, в то время 
как по количественному содержанию свобод-
ных деценовых кислот (особенно 10-оксиде-
ценовой) трутнёвый расплод уступает маточ-
ному молочку, а по содержанию гормонов 
и сульфгидрильных групп, напротив, трутнё-
вый расплод превосходит маточное молочко. 
В трутневом расплоде обнаружено 0,0145 % 
флавоноидных соединений. Таким образом, 
гомогенат трутнёвого расплода и маточное 
молочко имеют различное происхождение в 
пчелиной семье, различное содержание биоло-
гически активных веществ, а следовательно, 
и различные питательные и лечебные качества.  

По причине высокого содержания 
биологически активных веществ трутнёвый 
расплод нуждается в строгом соблюдении 
условий хранения и стабилизации тем или 
иным способом. Этим обусловлена необходи-
мость стандартизации данного продукта. 

Разработан ГОСТ Р 55324-2012 «Расплод 
медоносных пчёл Apis Mellifera L. Технические 
условия»13, который предусматривает возмож-
ность замораживания расплода. Гомогенат 
трутневых личинок представляет собой жид-
кую, вязкую, непрозрачную однородную массу 
от белого до кремового цвета, слегка сладкого 
вяжущего вкуса со специфическим ароматом. 
Позднее был выпущен «ГОСТ Р 56668-2015 
Гомогенат трутнёвого расплода. Технические 
условия»14, нормирующий основные показате-
ли качества гомогената трутнёвого расплода 
(табл. 2). Эти показатели характеризуют как 
подлинность и натуральность гомогената  
трутнёвого расплода, так и его доброкаче-
ственность. По показателям безопасности гомо-
генат трутнёвого расплода должен соответство-
вать требованиям ТР ТС 021/201115. 

Пищевая ценность гомогената (в 100 г 
продукта) по «ГОСТ Р 56668-2015 Гомогенат 
трутнёвого расплода. Технические условия»: 
углеводы – 5 г, белки ‒ 17 г, жиры ‒ 6,3 г, энер-
гетическая ценность: 144 кКал/600,9 кДж. 
Установлено, что трутнёвый расплод не пре-
вышает норм Швейцарии по микробиологиче-
ским показателям [30, 31]. 

Биологическое действие трутнёвого 
расплода. Влияние трутнёвого расплода и ма-
точного молочка на физическую работоспо-
собность в условиях регулярных интенсивных 
мышечных нагрузок изучила Л. А. Бурмистро-
ва16. Оценку состояния физической активности 
животных различных опытных серий произво-
дили по комплексу показателей, включающе-
му массаметрические характеристики, непо-
средственные параметры плавательных тестов, 
концентрации некоторых метаболитов в сыво-
ротке крови и тканях, маркеры газового соста-
ва и кислотно-щелочного баланса крови.  

 

10Бурмистрова Л. А. Указ. соч. 
11Будникова Н. В. Указ. соч. 
12Митрофанов Д. В., Бурмистрова Л. А., Будникова Н. В., Есенкина С. Н. Стабилизация биологически активных 
компонентов трутневого расплода адсорбцией. Сб. научн.-исслед. работ по пчеловодству. Рыбное: НИИ пчеловодства, 
2015. С. 170-175. URL: http://www.bee.ryazan.ru/files/Collection-of-NIR.pdf#page=170 
13ГОСТ Р 55324-2012. Расплод медоносных пчёл Apis Mellifera L. Технические условия. Переиздание.  
М.: Стандартинформ, 2019. 8 с. URL: http://docs.cntd.ru/document/1200102574 
14ГОСТ Р 56668-2015. Гомогенат трутневого расплода. Технические условия. М.: Стандартинформ, 2016. 24 с. URL: 
http://docs.cntd.ru/document/1200125975 
15TP ТС 021/2011. Технический регламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции" (с изменениями на 
8 августа 2019 года). URL: http://docs.cntd.ru/document/902320560 
16Бурмистрова Л. А. Указ. соч. 

http://www.bee.ryazan.ru/files/Collection-of-NIR.pdf#page=170
http://docs.cntd.ru/document/1200102574
http://docs.cntd.ru/document/1200125975
http://docs.cntd.ru/document/902320560


 
ОБЗОРЫ / REVIEWS  

                                                                                             Аграрная наука Евро-Северо-Востока / 
194                                                                                     Agricultural Science Euro-North-East. 2021;22(2):188-203 

Таблица 2 − Нормативные показатели гомогената трутнёвого расплода / 
Table 2 − Standard indicators of homogenate of drone brood 

 

Наименование показателя / Indicator name Характеристика и нормы / 
Characteristics and norms 

Внешний вид / Appearance Однородная масса / Homogeneous mass 
Цвет / Color От белого до кремового / White to Cream 
Консистенция / Consistency Жидкая / Liquid 
Механические примеси / Mechanical impurities Не допускаются / Not allowed 

Запах / Smell Специфический, характерный для расплода / 
Brood-specific 

Массовая доля воды, %, не более /  
Mass fraction of water, %, no more 72,00 

Показатель окисляемости (подлинности), с, не более / 
Indicator of oxidizability (authenticity), s, no more 16,00 

Водородный показатель (рН) водного раствора массовой 
долей 2 %, не менее / Hydrogen index (pH) of an aqueous 
solution by mass fraction of 2 %, not less 

5,80 

Массовая доля деценовых кислот, %, не менее* /  
Mass fraction of decenoic acids, %, not less 2,5 

Массовая доля восстанавливающих сахаров, %, не менее / 
Mass fraction of reducing sugars,%, not less 20,0 

Массовая доля сырого протеина, %, не менее* /  
Mass fraction of crude protein, %, not less 25,0 

Массовая доля воска, %, не более* /  
Mass fraction of wax, %, no more 0,10 

* К безводному веществу гомогената трутнёвого расплода / To anhydrous substance of drone brood homogenate 
 

Трутнёвый расплод, вводимый в течение 
15 дней экспериментальным животным, под-
вергающимся четырём двойным плаваниям 
«до предела», способствовал более значимой 
прибавке массы, чем у крыс, не получавших 
биологически активные продукты пчеловод-
ства, что можно рассматривать как косвенное 
проявление его актопротекторного эффекта. 
Это действие оказалось практически равновы-
раженным как при назначении дозы 10 мг/кг, 
так и дозы 20 мг/кг. Соответствующий эффект 
маточного молочка получили несколько бóль-
шим. Трутнёвый расплод способствовал увели-
чению объёма выполняемых нагрузок под-
опытными животными. Это действие достовер-
но проявилось к 10-му дню введения расплода. 

Актопротекторный эффект практически 
не зависел от дозы препарата, при этом он ока-
зался несколько менее выраженным, чем при 
назначении маточного молочка. Результаты 
сопоставления показателей газового состава и 
кислотно-щелочного равновесия свидетель-
ствуют о достоверном превышении протек-
торного эффекта маточного молочка по срав-
нению с трутнёвым расплодом. Действие 

последнего оказалось практически независя-
щим от дозы. Высказано предположение о 
наличии анаболического эффекта у трутнёвого 
расплода, обеспечивающего реализацию акто-
протекторного действия.  

Во всех сериях, где вводили исследуе-
мые продукты пчеловодства, был отмечен 
более низкий уровень кортизола, чем в серии 
«плавание», что отражает меньшую степень 
напряжения основных мобилизационных 
механизмов. При этом концентрация кортизо-
ла оказалась близка при назначении как 
маточного молочка, так и трутнёвого распло-
да. Маточное молочко способствует сохране-
нию гликогена в скелетной мышце при интен-
сивной физической нагрузке, в то время как 
трутнёвый расплод практически не влияет 
на данный показатель17. 

Гомогенат трутнёвого расплода по сво-
ему применению имеет сравнительно узкую 
направленность, но в этой области не имеет 
себе равных. Л. А. Бурмистровой18 была про-
ведена оценка особенностей посткастрацион-
ного периода у крыс-самцов при назначении 
трутнёвого  расплода  и  маточного  молочка. 

 
17Бурмистрова Л. А., Будникова Н. В., Митрофанов Д. В. Указ. соч. 
18Бурмистрова Л. А. Указ. соч. 
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Установлен стимулирующий эффект 
выработки тестостерона при применении 
маточного молочка и трутнёвого расплода при 
односторонней кастрации. У интактных живот-
ных 15-дневное введение исследованных про-
дуктов пчеловодства не оказало заметного 
влияния на концентрацию тестостерона. Эти 
данные и отсутствие гипертестостеронемии 
в сериях «кастрация + маточное молочко» и 
«кастрация + трутнёвый расплод» позволяют 
с большой вероятностью исключить возмож-
ность периферического типа действия, то есть 
аналога заместительной терапии, и связать 
гонадотропный эффект с центральной регу-
ляцией продукции тестостерона. Динамика 
изменения концентрации фруктозы в семенной 
жидкости также свидетельствует о существен-
ном ускорении восстановительного процесса.  

Маточное молочко и трутнёвый расплод 
способствовали сохранению массы семенных 
пузырьков и предстательной железы в раннем 
посткастрационном периоде с последующей 
компенсаторной гипертрофией. 

Данные об отчётливом и практически 
равновыраженном гонадотропном эффекте 
маточного молочка и трутнёвого расплода 
подтверждаются также анализом динамики 
значений весовых коэффициентов для семен-
ников, семенных пузырьков и предстательной 
железы. Доказано, что гомогенат трутнёвого 
расплода обладает лечебно-профилактичес-
кими свойствами, особенно антиоксидантны-
ми, иммуномодулирующими и противоопухо-
левыми. Это обусловлено входящими в состав 
ненасыщенными соединениями, такими как 
деценовые кислоты, сульфгидрильные со-
единения, способные связывать активные 
формы кислорода [27]. Женщинами-пчело-
водами замечено, что после нанесения на 
лицо измельчённых трутнёвых личинок кожа 
омолаживается, в связи с чем трутнёвый 
расплод представляет интерес как косметиче-
ское средство [14]. В исследованиях на цыпля-
тах-бройлерах породы РОСС 308 установлено, 
что апиларнил обладает преимущественно 
андрогенным, а не анаболическим действием 
при назначении 4 г/сутки перорально в период 
роста самцам, что проявляется стимуляцией 
развития вторичных половых признаков без 
роста массы тела к 42 дню развития [25, 32, 33]. 
Введение 10 мг/кг трутнёвого расплода на 
протяжении 10 дней не влияет на функцию 
щитовидной и паращитовидных желёз при 

отсутствии эндокринных патологий, что 
позволяет расширить область его потенциаль-
ного применения [34]. Отмечается гиполипи-
демический эффект лиофилизированного трут-
нёвого расплода, который связан с ускорением 
превращения холестерина в желчные кислоты, 
подавлением реакции надпочечников на стресс 
и мембраностабилизирующим действием [35]. 
Снижая выраженность оксидативного стресса, 
трутнёвый расплод уменьшает риск смерти 
от сердечно-сосудистых заболеваний [36]. 

Таким образом, трутнёвому расплоду свой-
ственны следующие биологические эффекты: 

Актопротекторный – нормализация ме-
таболических показателей в норме, условиях 
стресса и патологии; стабилизация метаболи-
ческих реакций, нервных и гуморальных отве-
тов на стресс, что приводит к повышению 
неспецифической резистентности организма, 
нормализации функционирования органов 
и систем в условиях стресса. 

Анаболический – усиление синтеза белка 
в организме, увеличение массы тела за счёт 
биосинтеза белка у спортсменов: повышает-
ся мышечный статус и восприимчивость 
к тренировкам. 

Эндокринотропный – нормализация уров-
ней половых гормонов, глюкокортикоидов, 
гормонов щитовидной и паращитовидных 
желёз, что способствует нормализации мета-
болических процессов. 

Иммуномодулирующий – усиление рези-
стентности организма к инфекционным аген-
там, уменьшение выраженности аллергиче-
ских реакций. 

Нейротропный – умеренный седативный 
эффект сочетается с мягким психостимулирую-
щим, ноотропным и антиастеническим эффек-
тами, что способствует повышению общего 
тонуса нервной системы, устойчивости к стрессу 
и продуктивности психической деятельности. 

Нутритивный – связан с высоким содер-
жанием в трутнёвом расплоде питательных 
веществ, способных эффективно восполнять 
дефицит нутриентов в организме. 

Косметический – биологически актив-
ные вещества трутнёвого расплода оказывают 
благотворное действие на кожу, чем обуслов-
лено применение его в косметике. 

Средняя смертельная доза (LD50) при 
пероральном введении составила 20 г/кг, 
при внутрибрюшинном – 7 г/кг, что демон-
стрирует низкую токсичность продукта на 
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основе лиофилизированного трутнёвого 
расплода для белых мышей [37]. На данный 
момент не зарегистрировано пищевых 
отравлений, вызванных расплодом пчёл [38]. 
Описан случай анафилаксии при употребле-
нии в пищу нативного гомогената трутнёво-
го расплода [39]. 

Препараты трутнёвого расплода и их 
применение. Разработан продукт Апиларнил, 
полученный из трутнёвых личинок, которые 
по специальной технологии собираются вме-
сте со всем содержимым ячеек [26]. Апилар-
нил стабилизируют путём высушивания в 
вакууме [40]. Действие продукта основывается 
на свойствах натуральных веществ и состоит 
в стабилизирующем эффекте на процессы 
общего метаболизма [40]. Клинические иссле-
дования апиларнила показали его эффектив-
ность во многих областях медицины [26]. 
Апиларнилпроп помимо трутнёвого расплода 
содержит прополис. Указанные препараты 
показали свою эффективность при следующих 
состояниях: психиатрические заболевания нев-
ротического типа – простая, половая и депрес-
сивная неврастения, неврастения страха; дебиль-
ность и отсталое развитие детей, физическая 
астения после истощающих и послеоператив-
ных болезней, деминерализация и дисэлект-
ролитемия при метаболических заболеваниях; 
пищеварительные дисфункции; инфекционно-
аллергические состояния; гепатиты [40]. 

В настоящее время Апиларнилпроп  
выпускается в качестве лекарственного сред-
ства в Румынии компанией Sicomed. Одно 
драже содержит лиофилизированного апилар-
нила 10 мг и прополиса 7 мг. Взрослым реко-
мендуется принимать по 3-8 драже в день,  
детям – по 1-3 драже. 

Применение препарата Билар спортсме-
нами в возрасте 8 и 10 лет показало улучшение 
функционального состояния сердечно-сосу-
дистой системы [41]. Билар-1 рекомендуется 
принимать за полчаса до еды детям по 50 мг, 
взрослым по 100 мг 2-3 раза в день курсом 
1-2 месяца. Рекомендуется повторять курсы 
4-5 раз в год. Заявлено отсутствие побочных 
действий, противопоказания не заявлены. 

Многими производителями выпускается 
трутнёвый расплод адсорбированный. Часто 
препараты трутнёвого расплода можно встре-
тить под названием «Трутнёвое молочко». 
Производители рекомендуют его применять для: 

- нормализации функции щитовидной 
железы при гипотиреозе; 

- профилактики и лечения патологий сер-
дечно-сосудистой системы, в том числе атеро-
склероза; 

- лечения астении, хронического психиче-
ского переутомления и стресса, депрессии 
и нарушения сна; 

- профилактики отставания в развитии 
у детей; 

- лечения нарушений в половой сфере; 
- лечения простатита или аденомы пред-

стательной железы; 
- восстановления энергетических затрат 

при усиленных спортивных тренировках; 
- стимуляции центральной нервной системы; 
- как общеоздоравливающее; 
- профилактики возрастных изменений. 

Производители обычно рекомендуют 
принимать «Трутнёвое молочко» 2 раза в день 
в разовой дозе до 1 чайной ложки. Разные про-
изводители заявляют следующие противопока-
зания к применению трутнёвого молочка, кото-
рые могут быть расширены на все продукты, 
содержащие трутнёвый расплод: индивидуаль-
ная непереносимость продуктов пчеловодства, 
обострения инфекционных заболеваний, болез-
ни коры надпочечников, онкологические забо-
левания, детский возраст до 12 лет. Последнее 
противопоказание связывают с наличием в 
продукте половых гормонов, однако их количе-
ство, по-видимому, недостаточно, чтобы 
вызвать нежелательные эндокринные сдвиги 
у детей. Продукция, содержащая лактозу, 
должна с осторожностью применяться людьми, 
страдающими лактазной недостаточностью. 
При реакциях непереносимости лактозы целе-
сообразно применять продукты на основе лио-
филизированного расплода или его композиции 
с мёдом (Андромёд). 

Выпускается мёд с трутнёвым распло-
дом, пыльцой цветочной (обножкой) и экстрак-
том прополиса Андромёд. Его применение 
рекомендовано для: повышения иммунитета; 
нормализации работы эндокринной системы, 
желудочно-кишечного тракта; укрепления нерв-
ной системы и восстановления психического 
здоровья; при андрогенной недостаточности. 

Взрослым рекомендуется принимать 
по 0,5 чайной ложки 1-2 раза в день за 30 ми-
нут до еды на протяжении 3-4 недель, детям до 
12 лет – половинную дозу. Противопоказан 
при индивидуальной непереносимости про-
дуктов пчеловодства. 
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Д. Г. Елистратовым и В. Н. Трифоновым 
запатентована БАД к пище для нормализации 
мозгового кровообращения, памяти, повыше-
ния устойчивости к умственным и физическим 
нагрузкам, снижения хрупкости сосудов [41].  
Под действием БАД улучшаются реологиче-
ские свойства крови. Активными компонента-
ми биодобавки являются трутнёвый расплод, 
высушенные и измельчённые плоды шиповни-
ка, трава гречихи красностебельной, собран-
ная в период цветения [42]. Таким образом, 
указанная биодобавка обладает метаболиче-
ским и ноотропным действием. 

Запатентован препарат для лечения 
остеопороза с нормальной или повышенной 
минерализацией костной ткани при избыточ-
ной массе и метаболическом синдроме. 
Суточная доза трутнёвого расплода в препара-
те составляет от 10 до 1000 мг [43]. Показано, 
что БАД к пище «Остеомед Форте» позволяет 
повысить эффективность терапии постменопа-
узального остеопороза [44, 45]. Рекомендуется 
принимать «Остеомед Форте» по 2 таблетки 
2 раза в день во время еды на протяжении 
1 месяца. Добавка противопоказана при инди-
видуальной непереносимости компонентов, 
беременности и кормлении грудью. 

БАД к пище «Остео-Вит D3» улучшает 
всасывание кальция из продуктов питания и 
позволяет избежать повторных переломов у 
детей и подростков с низкой минеральной 
плотностью костей [46]. «Остео-Вит D3» 
взрослые принимают по 1 таблетке 2 раза в 
день месячным курсом, после 5-10-дневного 
перерыва курс может быть повторён. Показа-
ниями к приёму БАД также являются профи-
лактика недостатка витамина Д, гормонов 
паращитовидных желёз, остеопороза, заболе-
вания желудочно-кишечного тракта и другие. 
Добавка противопоказана при активном тубер-
кулёзе лёгких, язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, острых и хрони-
ческих заболеваниях печени и почек, органи-
ческих заболеваниях сердца. 

Зарегистрирована БАД к пище «Леветон 
Форте», содержащая трутнёвый расплод 
адсорбированный [47]. По заявлению произ-
водителя, «Леветон Форте» повышает выра-
ботку тестостерона, способствует увеличению 
мышечной массы, повышает общую физиче-
скую работоспособность. Рекомендуется при-
нимать по 1 таблетке 3 раза в день в течение 
3 недель при массе тела меньше 70 кг, и по 

2 таблетки – при массе тела больше 70 кг. 
Заявляется об «абсолютной безопасности» 
продукта, противопоказания не заявлены, 
даже индивидуальная непереносимость. 

Показана эффективность БАД к пище 
«Эромакс» для коррекции сексуальных дис-
функций при тревожно-депрессивных рас-
стройствах, его способность стабилизировать 
соматовегетативную и психоэмоциональную 
сферу, повышать сексуальное влечение и 
улучшать качество эрекции [48, 49]. В состав 
БАД, помимо трутнёвого расплода, входят 
пчелиная обножка, корень женьшеня, L-арги-
нин, цитрат цинка, листья и стебли эпимедиу-
ма, корень левзеи сафлоровидной, пиридокси-
на гидрохлорид [50]. Производитель рекомен-
дует принимать БАД взрослым по 3 таблетки 
2 раза в день во время еды в первой половине 
дня курсом 2-3 недели, который можно повто-
рить при необходимости. Помимо индивиду-
альной непереносимости, указаны такие про-
тивопоказания, как беременность, кормление 
грудью, повышенная нервная возбудимость, 
бессонница, повышенное артериальное давле-
ние, нарушение сердечной деятельности, вы-
раженный атеросклероз. 

Заключение. Несмотря на значительную 
пищевую ценность, биологическую актив-
ность и оздоровительный потенциал, БАДы к 
пище в соответствии с законодательством РФ 
не могут быть рекомендованы для лечения 
заболеваний. В России нет зарегистрирован-
ных лекарственных средств на основе трут-
нёвого расплода. По состоянию на январь 
2021 года в Кокрейновской базе данных нет 
информации по применению трутнёвого 
расплода, в базе данных PubMed имеются 
единичные упоминания о трутнёвом гомоге-
нате и Апиларниле. Таким образом, данные 
о проведённых двойных слепых плацебо-
контролируемых исследованиях отсутству-
ют, хотя ряд препаратов прошёл II фазу кли-
нических исследований. Таким образом, на 
настоящий момент препараты трутнёвого 
расплода могут быть отнесены к классу 
доказательности С. Следует отметить, что 
Российские фармацевтические компании 
практически не проводят двойных слепых 
плацебо-контролируемых исследований по 
причине их длительности и дороговизны, 
поэтому порой даже самые современные 
отечественные разработки не имеют доказа-
тельной базы. Кроме того, на недостаточную 
исследованность многих продуктов указыва-
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ет единственное противопоказание – «инди-
видуальная непереносимость» или полное 
отсутствие заявленных противопоказаний. 
Это ограничивает медицинское применение 

продуктов на основе трутнёвого расплода. 
Ценность трутнёвого расплода как пищевого 
продукта, богатого биологически активными 
веществами, под сомнение не ставится. 
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