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Нигелла в настоящее время становится весьма популярным эфиромасличным растением, которое используется 

в различных отраслях промышленности. В статье представлена комплексная оценка 5 сортов нигеллы белорусской 

селекции в условиях лесостепи Среднего Поволжья (Пензенская обл.). За годы исследований (2021–2023) установлено, 

что нигелла в условиях региона полностью проходит все этапы роста и развития, формируя полноценный урожай. 

Вегетационный период культуры варьирует от 96 до 107 дней. Урожайность культуры по сортам составила  

1,44–1,58 т/га. Наиболее высокая продуктивность семян отмечена у сортов Радасць и Беларускi Духмяны – 1,58 

и 1,57 т/га соответственно. Все сорта характеризовались высокой адаптивной способностью, коэффициент 

адаптивности составил 0,95–1,04. Наибольший уровень стабильности формирования урожая отмечен у сортов 

Радасць и Знахарка (13,0 и 13,3). Максимальным содержанием жира в семенах отличились сорта Радасць и Искра – 

41,6 и 41,9 % соответственно. У сортов Сунiчны Водар и Беларускi Духмяны масличность семян была ниже (39,7 

и 39,4 %), однако по годам данный показатель был наиболее стабильным (индекс стабильности составил 6,1 и 7,4 

соответственно). В составе масла преобладали линолевая (49,5–64,8 %) и олеиновая (17,5–30,5 %) кислоты. Анализ 

структуры урожая показал, что все сорта сформировали достаточно крупные семена с массой 1000 семян от 2,76 г 

(Знахарка) до 3,54 г (Радасць). Оценка сортов нигеллы показала ее высокие адаптивные возможности в климатических 

условиях Пензенской области. Нигелла посевная является перспективной культурой масличного назначения для 

интродукции в Средневолжский регион. 
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Nigella is currently becoming a very popular essential oil plant, which is used in various industries. The article presents 

a comprehensive assessment of 5 varieties of nigella of Belarusian breeding in the forest-steppe conditions of the Middle Volga 

region (Penza region). Over the years of research (2021–2023), it has been established that nigella, in the conditions of the 

research region, completely goes through all stages of growth and development, forming a full-fledged harvest. The growing 

season of the crop varies from 96 to 107 days. The crop yield was 1.44–1.58 t/ha by cultivars. The highest seed productivity was 

noted in the ʽRadasts’ and ʽBelaruski Dukhmyany’ cultivars, which amounted to 1.58 and 1.57 t/ha, respectively. All varieties 

were characterized by high adaptive capacity, the adaptability coefficient was 0.95–1.04. The highest level of stability of yield 

formation was noted in the ʽRadasts’ and ʽZnakharka’ cultivars (13.0 and 13.3). The varieties ʽRadasts’ and ʽIskra’ had the 

highest fat content in seeds – 41.6 and 41.9 %, respectively. It should be noted that the ʽSunichny Vodar’ and ʽBelaruski 

Dukhmyany’ cultivars had lower seed oil content (39.7 and 39.4 %), but this indicator was the most stable over the years  

(the stability index was 6.1 and 7.4, respectively). In the oil composition linoleic (49.5–64.8 %) and oleic (17.5–30.5 %) acids 

predominated. Analysis of the crop structure showed that all cultivars formed rather large seeds with a 1000-seed weight from 2.76 g 

(ʽZnakharka’) to 3.54 g (ʽRadasts’). Evaluation of nigella cultivars showed its high adaptive capabilities in the climatic condi-

tions of the Penza region. Nigella sativa is a promising oilseed crop for introduction into the Middle Volga region. 
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В последнее время резкие изменения кли-
матических факторов в сторону увеличения 
температурного режима, в том числе и в Сред-
неволжском регионе, открывают возможность 
использования более жаростойких и тепло- 
любивых культур. В свою очередь, расширение 
спектра биоразнообразия во многом зависит 
от успеха интродукции новых нетрадиционных 
растений [1]. Одним из ключевых направлений 
является внедрение культур, которые не только 
адаптируются к местным условиям возделы- 
вания, но и улучшают свои хозяйственно ценные 
признаки в процессе приспособления [2]. Это 
предполагает, что в сельскохозяйственном про-
изводстве данного региона возможно культиви-
рование новых культур, которые раньше здесь 
не выращивались. Однако следует отметить, 
что внедрение новых культур должно прово-
диться с учетом экологических факторов, для 
этого необходим подбор наиболее адаптиро-
ванных и продуктивных сортов [3]. 

Нигелла (Nigella L.) или тмин черный, 
благодаря своей пластичности в отношении 
гидротермических условий, является одной из 
перспективных культур для интродукции. Эта 
однолетняя эфиромасличная культура семейства 
Ranunculaceae – очень красивое и полезное расте-
ние, обладающее широким спектром применения. 

Хозяйственное значение нигеллы – воз-
делывание на семена, которые используются 
в пищевой [2], фармацевтической промышлен-
ности [4], а также в парфюмерии и космето- 
логии [5]. Агрономическая ценность состоит 
в ее неприхотливости и высокой урожайности 
в специфических условиях конкретного региона. 
Черный тмин хорошо переносит засуху,  
не нуждается в особом уходе, что делает данную 
культуру особенно востребованной в органи-
ческом земледелии [2, 6]. 

В семенах нигеллы содержание жирного 
масла достигает 35–40 %, эфирного – до 1,5–2,0 % 
[6, 7]. Семена нигеллы используют в качестве 
приправы, добавляя в выпечку, соусы, мари-
нады, а также как натуральное оздоровительное, 
иммуностимулирующее средство [8, 9]. Масло 
нигеллы богато моно- и полиненасыщенными 
жирными кислотами (около 80 %) [10, 11, 12], 

содержит тимохинон [13, 14], большое коли- 
чество других биологически активных веществ 
[15]. Нигелла обладает фармакологической 
активностью, что позволяет использовать ее в 
народной медицине для лечения и профилак-
тики различных заболеваний [2, 5]. 

В настоящее время широко распростра-
нены исследования, проводимые как отечест-
венными, так и зарубежными учеными, посвя-
щенные изучению фармакологических, лечебных 
и других свойств данной культуры [15, 16, 17].  

Для лесостепи Среднего Поволжья 
нигелла является нетрадиционной культурой, 
поэтому изучение ее в местных условиях с 
последующей интродукцией в регион является 
актуальной темой исследования и имеет научное 
и практическое значение. 

Цель исследований – провести всесторон-
нюю оценку по хозяйственно ценным признакам 
сортов нигеллы в агроклиматических условиях 
лесостепи Среднего Поволжья для выявления 
наиболее ценных с широким адаптивным  
потенциалом для последующей интродукции 
культуры в регион.  

Научная новизна – впервые проведена 
комплексная оценка различных сортов нигеллы 
белорусской селекции в агроклиматических 
условиях лесостепной зоны Среднего Поволжья.  

Материал и методы. Исследования про-
водили на опытном поле Пензенского НИИСХ – 
обособленного подразделения ФГБНУ «Феде-
ральный научный центр лубяных культур»  
(Лунино, Пензенская область) в течение 2021–
2023 гг. Объектом исследований служили 5 сортов 
нигеллы белорусской селекции: Сунiчны Водар, 
Радасць, Искра, Беларускi Духмяны и Знахарка.  

Характеристика сортов: 
- Радасць – высота 55–60 см, период от 

появления всходов до начала созревания семян 
– 100 дней. Фактическая семенная продуктив-
ность одного растения – 3,8 г, потенциальная – 
4,35 г. Урожайность семян при ручном сборе – 
277,2 г/м2. Масса 1000 семян – 2,7 г.  

- Сунiчны водар – высота 60–65 см, период 

вегетации – 106 дней. Фактическая семенная 

продуктивность одного растения составляет 

4,2 г, потенциальная – 5,3 г. Урожайность 
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семян при ручном сборе – 310,0 г/м2. Масса 

1000 семян – 2,7 г.  
- Искра отличается ранним периодом 

созревания – 95 дней. Урожайность при ручном 
сборе – 445,7 г/м2. Масса 1000 семян – 2,5 г.  
Выход жирного масла – 32,16 %.  

- Знахарка – высота до 50 см, период от 
появления всходов до начала созревания семян 
– около 100 дней. Урожайность при ручном 
сборе семян – 324,8 г/м2. Реальная семенная 
продуктивность 1 растения – 4,25 г, масса 1000 
семян – 2,5 г. Сумма омега кислот в общем 
содержании жирных кислот составляет 75,34 %.  

- Беларускi духмяны – высота 75–80 см. 
Период от появления всходов до начала созре-
вания семян –106 дней. Урожайность семян при 
ручном сборе – 313,9 г/м2. Масса 1000 семян – 
2,25 г. Содержание сырого жира составляет 
34 %, олеиновой кислоты – 30,7 %, линолевой 
кислоты – 48,6 %. 

Климат региона умеренно-континен-
тальный, годовая сумма осадков варьирует в 
пределах от 350 до 750 мм, сумма эффективных 
температур – от 1550 до 2150 °С. 

В годы исследований метеорологические 

условия, в целом, были благоприятными для 

роста и развития нигеллы. В 2021 г. период веге-

тации культуры характеризовался как умеренно-

увлажненный (ГТК = 0,92), в 2022 и 2023 гг. рост 

и развитие нигеллы происходили в умеренно- 

засушливых условиях (ГТК – 0,85 и 0,84 соответ-

ственно). Сумма осадков за годы исследований 

составила 167,6–185 мм, среднесуточные темпе-

ратуры варьировали в пределах 18,0–24,5 °С.  

Почва опытного участка – выщелочен-

ный чернозем с содержанием гумуса 5,7–6,5 % 

(по Тюрину), легкогидролизуемого азота – 

73,9 мг/кг (по Тюрину и Кононовой), подвиж-

ного фосфора – 148,6 мг/кг, обменного калия – 

190,5 мг/кг (по Чирикову), реакция почвенного 

раствора слабокислая рНсол – 5,3–5,7 ед.  

Закладку полевых опытов, наблюдения, 

учеты урожайности проводили по общепри- 

нятым методикам [18]. Показатели «уровень 

стабильности сорта» (ПУСС) и «индекс стабиль-

ности» (ИС) находили по методике, описанной 

Э. Д. Неттевичем [19]. 

Масличность семян методом Сокслета 

и содержание в них жирных кислот методом 

газожидкостной хроматографии определяли 

в лаборатории интродукции редких масличных 

культур Пензенского НИИСХ. Математиче-

скую обработку экспериментальных данных 

проводили методом дисперсионного анализа 

по Б. А. Доспехову1. 

Результаты и их обсуждение. В годы 

исследований посев нигеллы проводили в первой 

декаде мая, благодаря относительному теплу и 

влажности почвы всходы появлялись в среднем 

на 11–19-й день после посева. В начальный 

период растения нигеллы растут очень мед-

ленно, продолжительность периода «всходы–

цветение» в зависимости от условий года соста-

вила 55–64 дня. Длина периода «цветение–полная 

спелость» по годам была практически одина-

ковая – в среднем по сортам 41–44 дня (рис. 1).
 

 
 

 

Рис. 1. Продолжительность фенологических фаз развития сортов нигеллы посевной (2021–2023 гг.) / 

Fig. 1. Duration of phenological phases of development of Nigella sativa cultivars (2021–2023) 

 
1Доспехов Б. А. Методика полевого опыта: с основами статистической обработки результатов исследований. 

М.: Альянс, 2014. 349 с.  
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Таблица 1 – Параметры структуры урожая сортов нигеллы посевной (2021–2023 гг.) / 

Table 1 – Yield structure parameters of nigella sativa cultivars (2021–2023) 

Сорт / Cultivar 

Высота 

растений, см / 

Plant height, 

cm 

Количество, шт. / 

Quantity, pcs. 
Масса, г / Weight, g 

листовок 

на растении / 

leaflets 

on a plant 

семян 

в 1 листовке / 

seeds in 1 leaflets 

семян 

с 1 растения / 

seeds from 1 

plant 

1000 

семян / 

1000 seeds 

Сунiчны Водар /  

Sunichny Vodar 
53,5 12,2 83,7 2,17 3,01 

Радасць / Radasts 54,7 17,1 89,3 2,38 3,54 

Искра / Iskra 69,0 16,4 69,0 2,09 3,39 

Беларускi Духмяны / 

Belarusian Dukhmyany 
74,0 11,8 76,2 1,70 3,36 

Знахарка / Znaharka 58,5 18,1 76,8 2,31 2,76 

СV, % 16,6 19,3 9,8 12,5 9,9 

 

Нигелла имеет достаточно короткий веге-

тационный период, который в зависимости 

от влагообеспеченности варьирует в пределах 

от 96 до 107 дней. Созревание культуры прихо-

дится, в основном, на 3-ю декаду августа. 

Скорость и время наступления фенологи- 

ческих фаз, продолжительность вегетацион-

ного периода культуры являются важными 

показателями адаптации растений к окружа-

ющей среде. 

При структурном анализе урожая нигеллы 

выявлено, что формирование ее продуктив- 

ности зависит от варьирования и размера 

значений элементов урожайности. 

Число плодов (листовок) на растении по 

сортам колебалось от 11,8 до 18,1 шт., при этом 

образование их по годам характеризовалось 

средней изменчивостью, коэффициент вариа-

ции составил 19,3 % (табл. 1). Наибольшее 

число листовок (18,1 и 17,1 шт.) сформировалось 

у сортов Знахарка и Радасць, минимальное 

– у сорта Беларускi Духмяны (11,8 шт.). 

Количество семян в одной листовке по 

сортам составило 69,0–89,3 шт. По данному 

признаку можно выделить сорта Сунiчны 

Водар (83,7 шт.) и Радасць (89,3 шт.). 

Семенная продуктивность одного расте-

ния находилась в пределах 1,70–2,38 г, вариа-

бельность данного признака составила 12,5 %. 

Наиболее высокая масса семян с одного расте-

ния отмечена у сортов Радасць и Знахарка – 

2,38 и 2,31 г соответственно. При этом, все 

сорта сформировали достаточно крупные 

семена с массой 1000 семян от 2,76 до 3,54 г, 

коэффициент вариации достаточно низкий и 

составил всего 9,9 %. Наиболее крупные семена 

получены у сорта Радасць, масса 1000 семян 

составила 3,54 г. У остальных сортов данный 

показатель варьировал от 2,76 г (Знахарка) 

до 3,39 г (Искра). 

Высота растений не является структур-

ным элементом урожая, но оказывает на него 

определенное влияние. Так, более высокие 

растения подвержены полеганию в случае 

неблагоприятных условий, а низкие – создают 

трудности при уборке, что в обоих случаях 

приводит непосредственно к потере урожая.  

Высота растений нигеллы незначительно варьи-

ровала по сортам (СV = 16,6 %) и находилась 

в диапазоне 53,5–74,0 см. Наиболее высоко-

рослые сорта – Беларускi Духмяны (74,0 см) и 

Искра (69,0 см). 

Урожайность нигеллы в годы исследо- 

ваний мало различалась в пределах сорта, коэф-

фициент вариации составил 1,68 % (Знахарка) 

– 3,82 % (Беларускi Духмяны) (табл. 2). В среднем 

за годы, наиболее высокой продуктивностью 

семян отличались сорта Радасць и Беларускi 

Духмяны (1,58 и 1,57 т/га), что превышает сред-

несортовое значение на 0,05 и 0,06 т/га, при 

наименьшей существенной разнице 0,04 т/га. 

Высоким значением показателя «уровень 

стабильности сорта» (ПУСС) обладали Радасць 

и Знахарка, который составил 13,0 и 13,3 соот-

ветственно, что показывает их широкие адап-

тивные возможности. Важно отметить, что все 

сорта имели достаточно высокие значения 

коэффициента адаптивности (КА) – 0,95–1,04.  

Содержание жирного масла в семенах 

сортов нигеллы, в среднем за годы исследований, 

варьировало в пределах 37,2–41,9 % (табл. 3). 

Наибольшая масличность семян отмечена у 

сортов Радасць и Искра (41,6 и 41,9 % соответ-

ственно), низкая (37,2 %) – у сорта Знахарка. 
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Таблица 2 – Урожайность и показатели адаптивности сортов нигеллы посевной (2021–2023 гг.) / 

Table 2 – Productivity and adaptability indicators of Nigella sativa cultivars (2021–2023)  
 

Сорт / Cultivar 

Урожайность, т/га / Yield, t/ha 

СV, % ПУСС* КА** 
2021 г. 2022 г. 2023 г. 

среднее / 

average 

Сунiчны Водар / ʽSunichny Vodar’ 1,41 1,45 1,46 1,44 1,84 11,2 0,95 

Радасць / ʽRadasts’ 1,61 1,55 1,59 1,58 1,93 13,0 1,04 

Искра / ʽIskra’ 1,47 1,49 1,54 1,50 2,40 9,3 0,99 

Беларускi Духмяны / 

ʽBelarusian Dukhmyany’ 
1,63 1,51 1,57 1,57 3,82 6,4 1,03 

Знахарка / ʽZnaharka’ 1,50 1,52 1,47 1,49 1,68 13,3 0,98 

Среднее / Average 1,52 1,50 1,53 1,52 - - - 

НСР05 / LSD05 0,08 0,07 0,06 0,04 - - - 

*Уровень стабильности сорта, **Коэффициент адаптивности /  

*Level of cultivar stability, **Adaptation coefficient 
 

Таблица 3 – Масличность и жирнокислотный состав семян сортов нигеллы посевной (2021–2023 гг.) / 

Table 3 – Oil content and fatty acid composition of seeds of Nigella sativa cultivars (2021-2023) 

Сорт / Cultivar 

Маслич-

ность, % / 

Oil content, 

% 

ИС*  

Жирные кислоты, % / Fatty acids, % 

капри- 

новая / 

capric 

пальми- 

тиновая / 

palmitic 

олеиновая / 

oleic 

линолевая / 

linoleic 

Сунiчны Водар / ʽSunichny Vodar’ 39,7 6,1 3,9 9,4 27,3 50,7 

Радасць / ʽRadasts’ 41,6 4,5 2,0 9,3 30,5 49,5 

Искра / ʽIskra’ 41,9 3,8 2,1 9,4 27,8 51,8 

Беларускi Духмяны / 

ʽBelarusian Dukhmyany’ 
39,4 7,4 0,2 10,4 17,5 64,8 

Знахарка / ʽZnaharka’ 37,2 4,8 0,3 11,5 20,4 60,5 

НСР05 / LSD05 1,07 - - - - - 
 

*Индекс стабильности / *Stability Index  

 

Следует отметить, что у сортов Сунiчны 

Водар и Беларускi Духмяны масличность семян 

была ниже – 39,7 и 39,4 %, однако по годам  

данный показатель отмечен наиболее стабиль-

ным, индекс стабильности (ИС) данных сортов 

по уровню накопления масла составил 6,1 и  

7,4 соответственно.  

В жирнокислотном составе маслосемян 

нигеллы преобладало содержание линолевой 

кислоты (омега 6) – от 49,5 до 64,8 % в зависи-

мости от сорта. Наиболее высокого значения 

(64,8 и 60,5 %) данная кислота достигала в масле 

семян сортов Беларускi Духмяны и Знахарка.  

Доля олеиновой кислоты колебалась от 

17,5 % (сорт Беларускi Духмяны) до 30,5 % 

(сорт Радасць).  

Содержание насыщенной пальмитиновой 

кислоты составило 9,3–11,5 %. В жирнокис-

лотном составе семян нигеллы присутствует 

еще одна насыщенная жирная кислота – ка-

приновая, содержание которой варьирует 

в пределах от 0,2 % в масле сорта Беларускi 

Духмяны до 3,9 % в масле сорта Сунiчны Водар.  

Заключение. По результатам исследований 

2021–2023 гг. можно сделать вывод, что сорта 
нигеллы белорусской селекции в условиях 

Среднего Поволжья формируют полноценный 
урожай и отличаются высокой семенной про-

дуктивностью до 1,44–1,58 т/га. Максимальная 
урожайность отмечена у сортов Радасць и 

Беларускi Духмяны (1,57 и 1,58 т/га соответ-
ственно). По содержанию жирного масла 

выделились Радасць (41,6 %) и Искра (41,9 %). 
Это позволяет рекомендовать данные сорта 

как перспективные для внедрения в условиях 
Пензенского региона и производства семян 

с высоким содержанием масел.  

Наибольшей стабильностью урожая по 

годам характеризовались сорта Радасць и 
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Знахарка (ПУСС – 13,0 и 13,3 соответственно), 

наибольшей стабильностью маслонакопления 

отличились сорта Сунiчны Водар и Беларускi 

Духмяны (ИС – 6,1 и 7,4 соответственно).  

Таким образом, нигелла посевная является 

перспективной культурой масличного назна- 

чения для возделывания в условиях Пензенской 

области.  
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