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Представители рода Thymus (тимьян) широко применяются в народной медицине в качестве противовоспа-

лительных, отхаркивающих, антибактериальных средств. Однако фармакопейными и разрешенными для применения  

в научной медицине являются два вида тимьяна: тимьян ползучий (T. serpyllium L.) и тимьян обыкновенный  

(T. vulgaris L.), поэтому исследование других видов является перспективным для расширения ресурсного потенциала 

представителей этого рода. В исследовательской работе отражены результаты изучения химического состава  

и некоторых товароведческих показателей качества сырья (влажность и зола общая) четырех таксонов рода Thymus:  

T. serpyllum L. (т. ползучий); T. marschallianus Willd. (т. Маршалла); T. pseudonummularius Klokov & Des.-Shost. 

(т. ложномонетный); T. caucasicus Willd. ex Benth. (т. кавказский), которые культивируются более 20 лет в Южно-

Уральском ботаническом саду-институте УФИЦ РАН в коллекции «Ароматный сад». Установлено, что товаровед-

ческие показатели качества сырья исследуемых образцов тимьяна удовлетворяют требованиям фармакопейной 

статьи (ОФС 1.5.3.0007.15). Анализ химического состава исследуемых образцов тимьяна показал, что они содержат 

важные для пряно-ароматических растений биологически активные вещества – эфирные масла (0,88–1,37 %),  

дубильные вещества (8,15–12,48 %), аскорбиновую кислоту (0,069–0,102 %), органические кислоты (2,19–3,58 %),  

флавоноиды (1,73–2,38 %). Лидирующее положение по всем показателям проведенного химического анализа  

занимает T. marschallianus, который превосходил фармакопейный вид (T. serpyllum) и может быть рекомендован 

в качестве альтернативного источника сырья для расширения сырьевой базы и дальнейшего изучения этого вида  

из других регионов РФ по показателям типовых разделов фармакопейной статьи «Подлинность» и «Испытания». 
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Representatives of the genus Thymus (thyme) are widely used in folk medicine as anti-inflammatory, expectorant, anti-

bacterial agents. However, two species of thyme are pharmacopeial and approved for use in scientific medicine: T. serpyllium L. 

and T. vulgaris L., therefore, the study of other species is promising for expanding the resource potential of representatives of 

this genus. The research provides the results of studying the chemical composition and some commodity quality indicators of 

raw materials (humidity and total ash) of four taxa of the genus Thymus: T. serpyllum L., T. marschallianus Willd.,  

T. pseudonummularius Klokov & Des.-Shost., T. caucasicus Willd. ex Benth., which have been cultivated for more than  

20 years in the South-Ural Botanical Garden-Institute of the UFRC RAS in the collection "Aromatic Garden". It has been 

established that the commodity quality indicators of the raw materials of the studied thyme samples meet the requirements  

of the pharmacopeial monograph (GM 1.5.3.0007.15). Analysis of the chemical composition of the studied thyme samples has 

shown that they contain biologically active substances important for spicy-aromatic plants - essential oils (0.88–1.37 %), tannins 
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(8.15–12.48 %), ascorbic acid (0.069–0.102 %), organic acids (2.19–3.58 %), flavonoids (1.73–2.38 %). The leading position  

in all indicators of the conducted chemical analysis is occupied by T. marschallianus, which is superior to the pharmacopeial 

species (T. serpyllum) and can be recommended as an alternative source of raw materials for expanding the raw material base 

and further studying this species from other regions of the Russian Federation according to the indicators of the type sections 

of the pharmacopeial article "Identification" and "Tests." 
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Ароматические растения с годами приоб-

ретают все бóльшую популярность среди много-

образия растений, имеющих хозяйственно 

ценные качества. Это прежде всего обуслов-

лено их многогранным использованием. Расте-

ния данной группы отличаются наличием в них 

эфирных масел, витаминов, пектинов, флаво-

ноидов и других биологически активных веществ. 

Пряно-ароматические виды растений широко 

применяются человеком как пищевые и вита-

миноносные растения (базилик, петрушка, 

укроп, и др.), лекарственные (пижма, шалфей, 

мята и др.), декоративные (в озеленении садов, 

скверов, парков, создании пряных садов).  

Род Thymus L. (Тимьян, или Чабрец)  

является одним из наиболее ценных родов 

пряно-ароматических растений в плане исполь-

зования в качестве лекарственного сырья. Его 

виды встречаются в умеренном поясе Европы, 

Азии и Северной Африке. В составе флоры 

России выявлено около 160 видов тимьяна [1, 2]. 

В сырье изученных видов тимьяна содер-

жатся эфирные масла (его компоненты – тимол, 

карвакрол), дубильные вещества, флавоноиды, 

органические кислоты, макро- и микроэлементы. 

Существует множество представителей 
рода Thymus, которые в основном имеют при-
менение в народной медицине и не входят 
в фармакопею, но они перспективны для расши-
рения ресурсного потенциала представителей 
этого рода. Лишь тимьян обыкновенный и тимьян 
ползучий являются фармакопейными видами 
и разрешены для применения в научной меди-
цине. Они обладают ценными фармакологи- 
ческими свойствами и применяются как противо-
воспалительные, отхаркивающие, антибакте-
риальные средства, экстракт травы тимьянов 
этих видов входит в состав сиропа от кашля 
«Пертуссин», используют в качестве душистой 
пряности. Цветки тимьянов выделяют душистый 
нектар, в связи с этим они выступают в качестве 

прекрасных медоносов, а также используются 
в озеленении как декоративные почвопо-
кровники [3, 4]. 

Согласно литературным данным, биохи-
мический состав в основном изучался у T. Ser-
pyllum [5, 6, 7] и T. marschallianus [8, 9]. Большое 
количество работ посвящено оценке содержания 
эфирных масел таких видов, как т. Палласа  
в Саратовской области [10]; т. блошиный –  
в Брянской области, т. двуликий – Курской  
области [11, 12], т. байкальский в Забайкалье [13], 
т. крымский [14]. Фенольные соединения  
изучали в сырье т. ползучего, т. блошиного,  
т. Маршалла, т. мелового, т. Палласа, т. двули-
кого, т. Черняева [15, 16]. Изучены органи- 
ческие кислоты и жирнокислотный состав  
т. Палласа и т. Маршалла [17]. Биохимический 
состав видов – тимьян ложномонетный и тимьян 
кавказский не изучали. 

Ввиду недостаточной изученности биохи-

мического состава различных культивируемых 

видов тимьяна, возникла потребность в прове-

дении данного исследования. 

Цель исследования – сравнительное изу-

чение показателей качества и количественного 

содержания некоторых групп биологически ак-

тивных веществ у четырех представителях рода 

Thymus: T. serpyllum L. (т. ползучий); T. mar-

schallianus Willd. (т. Маршалла); T. pseudonum-

mularius Klokov & Des.-Shost., (т. ложномо- 

нетный); T. caucasicus Willd. ex Benth.; (т. кав-

казский), культивируемых в Южно-Уральском 

ботаническом саду-институте УФИЦ РАН. 

Научная новизна – впервые проведено 

сравнительное изучение химического состава 

представителей рода Thymus L., интродуциро-

ванных в условиях Республики Башкортостан, 

определены показатели подлинности и добро-

качественности сырья, установлено коли- 

чественное содержание основных групп биоло-

гически активных веществ.  
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Материал и методы. Виды рода Thymus 
представляют собой приземистые стелющиеся 
многолетние растения (жизненная форма –  
кустарнички или полукустарнички). 

T. pseudonummularius – эндемик западной 
части Главного Кавказского хребта. В условиях 
культуры на Южном Урале достигает до 20 см 
высоты, образует довольно крупные подушко-
видные куртины диаметром до 70 см.  

T. caucasicus – в природе встречается на 
альпийских лугах Главного Кавказского хребта, 
высота при культивировании до 18 см, диаметр 
куртины – 80 см.  

T. marschallianus – вид лесостепной и степ-
ной зон восточной Европы, юг западной Сибири 
и средней Азии, в культуре высотой 10–12 см. 

T. serpyllum – евро-азиатский вид с дизъ-
юнктивным ареалом. Произрастает преимуще-
ственно в степной зоне. В культуре высотой  
до 5 см. Листья короткочерешковые, эллип- 
тические. Цветки розово-лиловые собраны  
в компактную головку [18, 19, 20]. 

Изученные виды тимьяна выращивали  
на почвах, где почвообразующими породами 
служат элювий и делювиальные желто-бурые 
тяжелые суглинки, перекрывающие коренные 
породы пермской системы. Их разнообразие 
обуславливает контрастность почвенного покрова 
в пределах серых лесных и темно-серых лесных 
почв с различной мощностью почвенного про-
филя, который характеризуется большой уплот-
ненностью. Содержание гумуса в перегнойно-
аккумулятивном горизонте серых лесных почв 
3,0–5,5 %, в почвах, находящихся под лесом – 
6-7 %. Реакция среды – слабокислая или близкая 
к нейтральной.  

Для выявления некоторых показателей 

химического состава 4 таксонов тимьяна сырье 

заготавливали в период массового цветения  

в 2022–2024 гг. Показатели качества анали- 

зируемых образцов (среднее за три года) опре-

деляли в аналитических пробах в трех повтор-

ностях. Сушку растений проводили общепри-

нятым (воздушно-теневым) методом в венти-

лируемых помещениях. Образцы хранили  

в пакетах из полиэтиленовой пленки согласно 

требованиям Государственной фармакопеи  

(ГФ РФ), ОФС.1.1.0019.151. 

Определение влажности в образце сырья 

проводили по ГФ РФ XV, ОФС 1.5.3.0007.152, 

золы общей – ГФ РФ XV «Зола общая», 

ОФС.1.2.2.2.00133.  

Аскорбиновую кислоту определяли по 

ГФ РФ XV «Шиповника плоды», ФС.2.5.0106.184 

титриметрическим методом, используя в каче-

стве титранта 0,001 М раствор 2,6-дихлор- 

фенолиндофенолята натрия, титрование вели  

в кислой среде до розового окрашивания. Коли-

чественное определение суммы органических 

кислот в пересчете на яблочную кислоту –  

по ГФ РФ XV «Шиповника плоды низковита-

минные», ФС.2.5.01345 титриметрическим 

методом, основанным на титровании органи-

ческих кислот 0,1 М раствором натрия гидрок-

сида, в присутствии индикатора – фенолфта- 

леина до лиловой окраски. 

Количественное определение содержания 

дубильных веществ в пересчете на танин 

проводили методом окислительно-восстанови-

тельного титрования в соответствии с требова-

ниями ГФ РФ XV «Определение содержания 

дубильных веществ в лекарственном расти-

тельном сырье и лекарственных средствах 

растительного происхождения», ОФС.1.5.3.00086.  
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В качестве титранта использовали 0,02 М 
раствор калия перманганата в присутствии инди-
катора индигосульфокислоты, титрование вели 
до золотисто-желтого окрашивания. 

Содержание флавоноидов определяли 
методом дифференциальной спектрофото- 
метрии по разработанной нами методике с под-
бором оптимальных условий экстракции7. 
Содержание эфирного масла в растительном 
сырье находили по методу 1 (с использованием 
приемника Гинзберга) путем перегонки с водяным 
паром и последующим измерением объема. 

Содержание масла выражали в объемно-весовых 
процентах в пересчете на абсолютно сухое  
сырье, ГФ РФ XV, ОФС.1.5.3.0010.158. 

Статистическую обработку результатов 

химического эксперимента проводили в соот-

ветствии с требованиями ГФ РФ XV издания, 

ОФС 1.1.0013.159. 

Результаты и их обсуждение. Резуль-

таты определения товароведческих показателей 

качества сырья изученных таксонов тимьяна 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Показатели влажности и золы общей в исследуемых образцах надземной части тимьяна, % 

(в среднем за 2022–2024 гг., хср.±Δх) /  

Table 1 – Indicators of moisture and total ash in the test samples of the aboveground part of thyme, % 

(average for 2022–2024, хav.±Δх) 
 

Образец / Sample Влажность / Humidity Зола общая / Total ash 

T. serpyllum 8,70±0,42 7,85±0,36 

T. marschallianus 8,72±0,41 7,60±0,33 

T. pseudonummularius 6,81±0,32 7,38±0,34 

T. caucasicus 6,92±0,34 7,44±0,35 

 

Показатели содержания влажности в иссле-

дуемых образцах видов тимьяна находились  

в пределах 6,81–8,72 %, золы общей – 7,38–7,85 %, 

что укладывается в допустимые границы  

(не более 13 % и не более 12 % соответственно), 

указанные в фармакопейной статье на траву  

тимьяна (чабреца)10. 

Результаты исследования по определению 

содержания эфирного масла в растительном 

сырье различных видов тимьяна представлены 

в таблице 2. 
 

Таблица 2 – Содержание эфирного масла в сырье различных видов тимьяна, %  

(в среднем за 2022–2024 гг., хср.±Δх) / 

Table 2 – Content of essential oil in the raw materials of various species of thyme, % (average for 2022–2024, хav.±Δх) 
 

Образец / Sample Содержание эфирного масла / Essential oil content 

T. serpyllum 1,12±0,05 

T. marschallianus 1,37±0,06 

T. pseudonummularius 0,88±0,04 

T. caucasicus 1,07±0,33 

 
 

7Красюк Е. В., Пупыкина К. А., Хамидуллин Б. Р., Шамраева А. А. Качественный и количественный анализ фенольных 

соединений травы тимьяна. Актуальные вопросы охраны биоразнообразия: мат-лы IV Международ. научн. конф., 

посвящ. 60-летию башкирского отделения Русского ботанического общества,100-летию со дня рожд. проф. 

Е. В. Кучерова. Уфа: Уфимский ун-т науки и технологий, 2024. С. 437–440.  
8ОФС.1.5.3.0010.15. Определение содержания эфирного масла в лекарственном растительном сырье и 

лекарственных растительных препаратах: Государственная фармакопея Российской Федерации XV издания. 

[Электронный ресурс]. URL: https://pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia-projects/izdanie-13/1/1-5/1-5-3/1-5-3-

10/?vers=859%20opredelenie-soderzhaniya-ephirnogo-masla-v-lekarstvennom-rastitelnom-syre-i-lekarstvennykh-sred/ 

(дата обращения: 21.05.2025) 
9ОФС 1.1.0013.15. Статистическая обработка результатов химического эксперимента: Государственная фармакопея 

Российской Федерации XV издания. [Электронный ресурс]. 

URL: https://pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia/izdanie-14/1/1-1/statisticheskaya-obrabotka-rezultatov-khimiches-

kogo-eksperimenta/?sphrase_id=1392767 (дата обращения: 21.05.2025). 
10ФС.2.5.0047.15. Чабреца трава: Государственная фармакопея Российской Федерации XV издания. [Электронный 

ресурс]. URL: https://pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia/izdanie-13/2/2-5/2-5-47/chabretsa-trava-thymi-serpylli-

herba/?ysclid=mi65hzdkd0169228417 (дата обращения: 21.05.2025). 
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Показатель содержания эфирного масла 

в траве тимьяна не нормируется в нормативной 

документации, поэтому представляло интерес 

определить данную группу веществ, так как 

эфирное масло тимьяна обеспечивает не только 

своеобразный запах сырья, но и фармакологи-

ческую активность – противовоспалительную, 

отхаркивающую. В результате эфирное масло, 

полученное из надземной части 4 видов тимьяна, 

представляло собой маслянистую жидкость 

бледно-желтого цвета, с приятным, нерезким 

ароматным запахом. Наибольшее содержание 

эфирного масла наблюдали в образце T. marscha-

llianus (1,37±0,06 %), что в 1,22 раза превосхо-

дило показатели фармакопейного вида (T. serpy-

llum) и в 1,56 раза T. pseudonummularius, у кото-

рого отмечали наименьшее количество эфир-

ного масла (0,88±0,04 %). Эти данные согла- 

суются с результатами других исследований 

[9], где также выявлены более высокие пока- 

затели содержания эфирного масла в траве 

T. marschallianus (в 3 раза) по сравнению 

с T. serpyllum.  

Результаты исследований по определению 

содержания аскорбиновой кислоты и суммы 

органических веществ представлены в таблице 3.  
 

Таблица 3 – Содержание аскорбиновой кислоты и свободных органических кислот в сырье различных 

видов тимьяна, % (в среднем за 2022–2024 гг., х ср.±Δх) / 

Table 3 – Content of ascorbic acid and free organic acids in the raw materials of various species of thyme, % 

(average for 2022–2024, хav.±Δ х) 
 

Образец / Sample 
Аскорбиновая кислота / 

Ascorbic acid 

Свободные органические кислоты / 

Free organic acids 

T. serpyllum 0,094±0,004 3,11±0,14 

T. marschallianus 0,102±0,005 3,58±0,16 

T. pseudonummularius 0,076±0,003 2,45±0,10 

T. caucasicus 0,069±0,003 2,19±0,08 
 

Органические кислоты, в том числе аскор-
биновая кислота, имеют важное значение для 
человека, так как принимают активное участие 
в обмене веществ, окислительно-восстанови-
тельных процессах, поддержании кислотно-
щелочного баланса, а аскорбиновая кислота 
обладает общеукрепляющим действием, поэтому 
проведено изучение их содержания в исследуемых 
объектах. Сравнивая полученные результаты, 
следует отметить достаточно высокое содержание 
данной группы веществ в исследуемых объектах. 
Также было установлено, что наибольшее содер-
жание  аскорбиновой  кислоты и свободных 

органических кислот зафиксировано в сырье 

T. marschallianus (0,102±0,005 % и 3,58±0,16 % 

соответственно). Показатели содержания аскор-

биновой кислоты в T. marschallianus превосхо-

дили T. serpyllum в 1,10 раза, T. caucasicus  

с наименьшим содержанием (0,069±0,003 %) – 

в 1,5 раза, свободных органических кислот 

больше, чем в T. Serpyllum – в 1,15 раза,  

в T. caucasicus – в 1,63 раза.   

Содержание дубильных веществ в сырье 

различных видов тимьяна представлены  

в таблице 4. 
 

Таблица 4 – Содержание дубильных веществ в сырье различных видов тимьяна, %  

(в среднем за 2022–2024 гг., х ср.±Δх) / 

Table 4 – Content of tannins in the raw materials of various species of thyme, % (average for 2022–2024, хav.±Δх) 
 

Образец / Sample Содержание дубильных веществ / Content of tannins 

T. serpyllum 12,05±0,48 

T. marschallianus 12,48±0,52 

T. pseudonummularius 9,58±0,39 

T. caucasicus 8,15±0,35 
 

По содержанию дубильных веществ, 

обладающих выраженным противовоспали-

тельным и вяжущим действием, лидером также 

являлся T. marschallianus (12,48±0,52 %), превос-

ходя фармакопейный вид – T. serpyllum 

в 1,04 раза, а T. сaucasicus – в 1,53 раза.   

Количественное определение флаво- 

ноидов проводили методом дифференциальной 

спектрофотометрии, поскольку флавоноиды 

способны образовывать устойчивый комплекс 

при добавлении комплексообразующей добавки 

алюминия хлорида и наблюдали батохромный 
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сдвиг, что дает возможность отделить данную 

группу от сопутствующих веществ. При выборе 

аналитической длины волны, при которой необ-

ходимо проводить количественное опреде- 

ление, были изучены спектральные характе- 

ристики спиртовых извлечений из травы тимь-

янов при добавлении спиртового раствора  

алюминия хлорида в сравнении со стандарт-

ными веществами флавоноидов в аналогичных 

условиях. В результате было установлено,  

что комплексы с раствором алюминия хлорида 

извлечений из травы тимьянов имели более 

близкие значения максимумов поглощения 

с флавоноидом лютеолин-7-глюкозидом  

(λmax = 395±2 нм), поэтому данный флавоноид 

выбрали в качестве основного, на который вели 

пересчет. Результаты исследований представ-

лены на рисунке 1 и в таблице 5. 
 

 
Рис. 1. Дифференциальные спектры извлечений из травы тимьянов и стандартного образца при добавлении 

комплексообразующей добавки при количественном определении флавоноидов: 1 – лютеолин-7-глюкозид 

(λmax = 395 нм); 2 – T. marschallianus; 3 – T. serpyllum; 4 – T. pseudonummularius; 5 – T. caucasicus 

Fig. 1. Differential spectra of extracts from thyme grass and a standard sample when a complex-forming 

additive is added during the quantitative determination of flavonoids: 1 – luteolin-7-glucoside (λmax = 395 nm);  

2 – Th. marschallianus; 3 – Th. serpyllum; 4 – Th. pseudonummularius; 5 – Th. caucasicus 

 

Таблица 5 – Содержание флавоноидов в сырье различных видов тимьяна, %  

(в среднем за 2022–2024 гг., х ср.±Δх) / 

Table 5 – Content of flavonoids in raw materials of various species of thyme, % (average for 2022–2024, хav.±Δх) 
 

Образец / Sample 
Содержание флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-глюкозид / 

Content of flavonoids in terms of luteolin-7-glucoside 

T. serpyllum 2,15±0,05 

T. marschallianus 2,38±0,07 

T. pseudonummularius  1,86±0,03 

T. caucasicus 1,73±0,03 

 

Флавоноиды представляют собой ценную 

группу биологически активных веществ, так 

как обладают разносторонними видами фарма-

кологической активности – противовоспа- 

лительная, антиоксидантная, капилляроукреп-

ляющая, антибактериальная. В фармакопейной 

статье на траву T. serpyllum нормируется содер-

жание суммы флавоноидов в пересчете  

на лютеолин-7-глюкозид – не менее 0,9 %. 

Согласно полученным результатам, исследуемые 

образцы четырех видов тимьяна превосходили 

предел, указанный в нормативной документации. 

Количественное содержание суммы флавоноидов 

в траве T. marschallianus (2,38±0,07 %) было 

больше в 1,11 раза, чем у T. serpyllum, а по срав-

нению с видом, в котором отмечено наимень-
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шее количество флавоноидов – T. caucasicus 

(1,73±0,03 %) в 1,38 раза.  
Заключение. При изучении биохимии  

четырех представителей рода Thymus, произ-
растающих в условиях Республики Башкор- 
тостан, выявлено, что товароведческие показатели 
качества – влажность и зола общая находятся 
в пределах норм, регламентированных в фарма-
копейной статье. Анализ химического состава 
исследуемых таксонов тимьяна показал, что они 
содержат важные для пряно-ароматических 
растений  биологически активные  вещества 

– эфирные масла, дубильные вещества, аскорби-

новую кислоту, органические кислоты, флаво-

ноиды. T. marschallianus по всем показателям 

проведенного химического анализа превзошел 

фармакопейный вид (T. serpyllum) и может быть 

рекомендован в качестве альтернативного 

источника сырья для расширения сырьевой 

базы и дальнейшего изучения этого вида из 

других регионов РФ по показателям типовых 

разделов фармакопейной статьи «Подлинность» 

и «Испытания». 
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