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Цель исследования – выявить комплекс сегетальных видов растений на полях сельскохозяйственных  
культур. Обследованная территория расположена в бассейне р. Осетр и его притоков Осетрик, Уница в муници-
пальном округе Зарайск на юго-востоке Московской области. Исследование проводили в 2023–2025 гг. маршрутным 
методом на учетных площадках размером 100 м2. Частоту встречаемости сорных видов определяли по 5-балльной 
шкале. Обследованы агрофитоценозы озимой пшеницы (Triticum aestivum L.), озимой тритикале (×Triticosecale 
rimpaui Wittm. ex A. Camus), кукурузы (Zea mays L.), сои (Glycine max (L.) Merr.), гороха посевного (Pisum sativum L.), 
озимого и ярового рапса (Brassica napus L.). Зафиксировано 90 сорных видов сосудистых растений, относящихся  
к 24 семействам. Среди семейств по числу сегетальных видов лидирует Poaceae (19 видов). Выявлено 50 однолетних 
видов, из них наиболее часто встречаются Capsella bursa-pastoris, Chenopodium album, Matricaria perforata и Consolida 
regalis. Отмечено 40 многолетних видов, среди которых в посевах превалируют Convolvulus arvensis, Cirsium arvense, 
Equisetum arvense, Taraxacum officinale и Sonchus arvensis. На краях полей наблюдали представителей инвазионной 
флоры: Conyza canadensis, Heracleum sosnowskyi, Epilobium adenocaulon и Amaranthus retroflexus. Среди потенциально 
инвазионных таксонов в посевах сои выявлен Arrhenatherum elatius; в других агроценозах часто расселяется Veronica 
persica. При проведении полезащитных мероприятий следует особое внимание обратить на отмеченные факты.  
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The purpose of the study is to identify a complex of segetal plant species in the fields of agricultural crops. The surveyed 
area is located in the basin of the Osetr river and its tributaries the Osetrik and the Unitza in the Zaraysk municipal district in the 
south-east of Moscow region. The research was conducted in 2023–2025 using the route method on the discount areas of 100 m2. 
The frequency of occurrence of weed species was determined on a 5-point scale. There were studied agrophytocenoses of winter 
wheat (Triticum aestivum L.), winter triticale (×Triticosecale rimpaui Wittm. ex A. Camus), maize (Zea mays L.), soybean (Glycine 
max (L.) Merr.), field pea (Pisum sativum L.), and winter and spring rapeseed (Brassica napus L.). Ninety weed species of vascular 
plants belonging to 24 families have been identified. Among the families, Poaceae has the highest number of segetal species 
(19 species). There are 50 annual species, with Capsella bursa-pastoris, Chenopodium album, Matricaria perforata, and Consolida 
regalis being the most common. There are 40 perennial species, with Convolvulus arvensis, Cirsium arvense, Equisetum arvense, 
Taraxacum officinale, and Sonchus arvensis being the most prevalent in crops. Representatives of invasive flora have been noted 
at the edges of the fields, they are Conyza canadensis, Heracleum sosnowskyi, Epilobium adenocaulon and Amaranthus 
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retroflexus. Arrhenatherum elatius has been identified as a potentially invasive taxon in soybean crops, while Veronica persica  
is often found in other agrocenoses. These facts should be taken into account when conducting field protection measures. 
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Состав, характер распространения и обилие 
видов сорной растительности зависят не только 
от сформировавшихся в климатических усло-
виях определенного региона флористических 
комплексов, но и от соблюдения системы земле-
пользования, правил агротехники, своевремен-
ного применения средств защиты растений.  
Исследователи отмечают, что сегетальная расти-
тельность качественно неоднородна, она может 
также включать растения, встречающиеся в руде-
ральных и естественных местообитаниях [1]. 
Такое явление авторы наблюдали при обсле- 
довании полевых ценозов бассейна р. Осетр  
на юго-востоке Московской области [2, 3].  

В 1914 г. в Московской губернии в кресть-
янских посевах ржи, овса, льна и картофеля 
было отмечено 120 видов сорных растений [4]. 
Ведущее место среди них занимали Bromus 
secalinus L., Cerastium fontanum Baumg., Sper-
gula arvensis L., Scleranthus annuus L. и другие. 
Трудно искореняемыми видами значились 
Achillea millefolium L., Glechoma hederacea L., 
Equisetum arvense L., Elytrigia repens (L.) Nevski, 
Cirsium arvense (L.) Scop. и Convolvulus arvensis L. 
В середине 1930-х годов наиболее часто в посевах 
озимых культур встречалось около 30 видов 
растений, хотя позже их обилие уменьшилось, 
но ущерб, наносимый сельскохозяйственным 
культурам, практически не изменился. Среди 
сорных растений упомянуты Equisetum arvense, 
Elytrigia repens, Cirsium arvense и Convolvulus 
arvensis. В 1980 г. в списке сорных растений  
на полях Московской области указано 160 видов 
[5]. В тот период к наиболее распространенным 
отнесено 20 видов: Atriplex patula L., Stellaria 
media (L.) Vill., Gnaphalium sylvaticum L., Matri-
caria perforata Mérat, Centaurea cyanus L. и 
некоторые другие. Указывается, что в посевах 
полевых культур обилие названных сорняков 

заметно снизилось и практически исчезли  
Bromus secalinus, B. arvensis L., Glechoma hede-
racea, Brassica campestris L., Agrostemma 
githago L., Cichorium intybus L., Rhinanthus Alecto-
rolophus (Scop.) Poll., Tanacetum vulgare L., 
Plantago major L., Trifolium arvense L., Berteroa 
incana (L.) DC., Rumex crispus L. и др. [5].  
Но, одновременно, зафиксирован ряд таких 
теплолюбивых растений, как Amaranthus 
reflexus L., Echinochloa crusgalii (L.) P. Beauv.  
и Setaria viridis (L.) P. Beauv. s.l., продвигаю-
щихся на север [6].  

Мониторинг состава и обилия сорных 
растений, характера их распространения, кроме 
прикладных целей, представляет значительный 
научный интерес, особенно в связи с измене-
ниями климата и структурными совершенст-
вованиями в характере землепользования.  
Это способствует разработке защитных мер 
при возделывании агрокультур и имеет важное 
значение для успешной сельскохозяйственной 
деятельности [7, 8]. 

Цель исследования – выявить сегетальные 
виды растений на полях сельскохозяйственных 
культур в юго-восточной части Московской 
области. В задачи данной работы входило обсле-
дование агрофитоценозов в муниципальном 
округе Зарайск, составление и анализ списка  
видов сорных растений, определение степени 
засоренности агропосевов и нахождение видов 
чужеродной флоры. Обследование относи-
тельно небольших по площади территорий  
(административный район) позволяет более четко 
проследить влияние природных особенностей 
территории и хозяйственных факторов на состав 
и динамику изменений сорной флоры. 

Научная новизна – выявление наиболее 
распространенных сорных видов растений и 
анализ степени участия опасных инвазионных 
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растений в агропосевах на юго-востоке Мос-
ковской области. 

Материал и методы. Объектами обсле-
дования послужили агрофитоценозы муници-
пального округа (далее м. о.) Зарайск, находя-
щегося на северо-востоке Среднерусской воз-
вышенности. Основная территория изучения 
размещена в бассейне р. Осетр притока р. Ока. 
Регион занимает площадь 96 тыс. га и распо- 
ложен на юго-востоке Московской области. 
Под пашню в м. о. Зарайск занято более 60 % 
площадей – до 48 тыс. га. В структуре посевных 
полей на 2025 г. отведена территория 30 тыс. га 
под зерновые и зернобобовые культуры, вклю-
чающие озимую пшеницу, кукурузу и горох. 

Более 13 тыс. га засеяно масличными культу-
рами, рапсом и соей1. 

В почвенном покрове региона к водораз-
делам приурочены серые лесные почвы; в долине 
р. Осетр сформированы аллювиальные почвы, 
в центральной части поймы распространены 
глинистые и суглинистые почвы с выраженным 
гумусовым горизонтом. 

Исследование сорного компонента прове-
дено в 2023–2025 гг. в агрофитоценозах с озимой 
пшеницей (Triticum aestivum L.), озимой трити-
кале (×Triticosecale rimpaui Wittm. ex A. Camus), 
кукурузой (Zea mays L.), соей (Glycine max (L.) 
Merr.), горохом (Pisum sativum L.) и рапсом 
(Brassica napus L.) (табл. 1).  

 

Таблица 1 – Объекты исследования в Московской области /  
Table 1 – Objects of the research in the Moscow region  

Агрокультура / 
Сrop species 

Период обследования /  
Survey period 

Месторасположение в м. о. Зарайск /  
Location in Zaraysk district 

Геолокация / 
Geolocation 

Озимая 
пшеница / 

Winter 
wheat 

Июнь – август 2023 г.; 
Июнь – июль 2025 г. /  
June – August 2023; 
June – July 2025 

Долина р. Осетрик, д. Новоселки /  
Valley of the Osetrik river, Novoselki village 

54.81364° с. ш.; 
38.90013° в. д. 

Июнь – август 2024 г. /  
June –August 2024 

Долина р. Осетр, д. Иванчиково, д. Струпна /  
Valley of the Osetr river, Ivanchikovo village, Strupna 
village 

54.70916° с. ш.; 
38.80833° в. д.  

Июнь – июль 2025 г. /  
June – July 2025 

Долина р. Уница, д. Титово /  
Valley of the Unitsa river, Titovo village 

54.82527° с. ш.; 
37.79777° в. д. 

Озимая 
тритикале / 

Winter triticale 

Июнь – июль 2025 г. /  
June – July 2025 

Долина р. Осетр, д. Солопово / 
Valley of the Osetr river, Solopovo village 

55.76722° с. ш.; 
38.74944° в. д. 

Июнь – июль 2025 г. /  
June – July 2025 

Западнее д. Мендюкино / 
West of Mendyukino village 

55.77277° с. ш.; 
38.79444° в. д. 

Июнь – август 2025 г. /  
June – August 2025 

Долина р. Уница, д. Широбоково /  
The valley of the Unitsa River, Shirobokovo Village 

54.84750° с. ш.; 
38.88361° в. д. 

Кукуруза /  
Maize 

Июнь – июль 2025 г. / 
June – July 2025 

Долина р. Осетр, д. Аргуново /  
Valley of the Osetr river, Argunovo village 

54.74388° с. ш.; 
38.64805° в. д. 

Июнь – июль 2025 г. / 
June – July 2025 Севернее д. Трасна / North of Trasna village 54.74388° с. ш.; 

38.64805° в. д. 

Соя / Soy 

Июнь – август 2025 г. /  
June – August 2025 

Около д. Дубакино, восточнее СНТ «Флора» /  
Near Dubakino village, to the east of the «Flora» 
garden community 

54.78250° с. ш.; 
38.54444° в. д. 

Июнь – июль 2025 г. /  
June – July 2025 

Долина р. Малая Песочная, д. Дубакино / 
Valley of the Malaya Pesochnaya river, Dubakino village 

54.72527 ° с. ш.; 
38.61333° в. д. 

Посевной 
горох / 

Field Pea 

Июнь – июль 2025 г. / 
June – July 2025 

Южнее д. Пронюхлово / 
South of Pronyukhlyovo Village  

54.76777° с. ш.; 
38.79361° в. д. 

Июль 2025 г. / July 2025 Южнее д. Солопово / South of Solopovo village 54.76722° с. ш.; 
38.74916° в. д. 

Озимый рапс / 
Winter 

rapeseed 

Июнь – июль 2025 г. /  
June – July 2025 Западнее д. Никольское / West of Nikolskoye village 54.73166° с. ш.; 

38.63111° в. д. 

Яровой рапс / 
Spring rapeseed 

Июнь – август 2025 г. /  
June – August 2025 

Долина р. Уница, д. Радушино /  
Valley of the Unitsa river, Radushino village 

54.82527° с. ш.; 
38.79555° в. д. 

 
1Мазепов Е. Новости Московской области (3 апреля 2025 г.). Регионы.РУ. [Электронный ресурс].  
URL: https://regions.ru-03 april 2025 (дата обращения: 28.08.2025). 
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Выявление видового состава осуществ-
ляли маршрутным методом, обследовали учет-
ные площадки размером 100 м2 [9]. Для каждой 
культуры учитывали не менее 10 площадок, 
размещенных в срединной части поля и по его 
краю. К «краю поля» мы относили погранич-
ную территорию (шириной ~1-2 м), не вспахан-
ную в текущем году, но обработанную в преды-
дущие годы. В данной статье не обсуждали  
залежные участки, опоясывающие поля, в пре-
делах которых формируются многовидовые  
сообщества лугового типа из местных регио-
нальных видов. Латинские названия флорис-

тических таксонов указывали согласно 
С. К. Черепанову [10]. Степень засоренности 
агрофитоценозов, характеризующая частоту 
встречаемости сорных видов, определяли по  
5-балльной шкале2: 1 балл (очень слабая) – 1–5 
растений/м2; 2 балла (слабая) – 6–15 растений; 
3 балла (средняя) –16–50 растений; 4 балла 
(сильная) – 51–100 растений; 5 баллов (очень 
сильная) – более 100 сорных растений/м2. 

Результаты и их обсуждение. В обследо-
ванных агроценозах на юго-востоке Московской 
области отмечено 90 видов сосудистых расте-
ний (табл. 2), относящихся к 24 семействам.  

 
Таблица 2 – Частота встречаемости сегетальных видов в различных агроценозах, балл / 
Table 2 – Frequency of occurrence of segetal species in various agrocenoses, points 
 

Таксон / Taxon 

Озимая 
пшеница / 

Winter wheat 

Трити-
кале / 

Triticale 

Кукуруза / 
Maize 

Соя / 
Soy 

Горох / 
Pea 

Озимый 
рапс / 
Winter  

rapeseed 

Яровой 
рапс / 
Spring 

rapeseed 
k z k z k z k z k z k z k z 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Однолетние виды / Annual species 

Amaranthus retroflexus L.In - - - - - - - - - - 1 - - - 

Apera spica-venty (L.) Beauv. - - 3 - - - - - - - 1 1 - - 

Arabidopsis thaliana (L.) Heynh. - - - - 1 - - - - - - - - - 

Arenaria serpyllifolia L. - - - - 1 - - - - - - - - - 

Avena fatua L. - - - - - 2 - - 2  1 - - - 
Barbarea vulgaris R. Br. 1 - - - 1 - - - - - - - - - 
Brassica napus L. 1 1 1 - 1 - 1 - - - - - - - 
Bromus arvensis L. - - - - - - 3 - - - 1  - - 
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. - 1 2 1 2 2 - - 2 - 2 1 1 - 
Centaurea cyanus L. 2 1 - - - - - - - - - - - - 
Cerastium holosteoides Fries - - - - 1 - - - - - - - - - 
Chenopodium album L. 1 1 - - 2 1 4 2 - - 3 1 1 - 
Consolida regalis S.F. Gray 1 - 3 2 2 - 1 - 2 - 2 - - - 
Conyza canadensis (L.) Cronq. In - - 1 - - - - - - - - - - - 
Daucus carota L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl - - - - 1 - - - - - - - - - 
Echinochloa crusgalli (L.) Beauv. - 1 - - - - 4 3 - - 1 - - - 
Erodium cicutarium (L.) Ľ Hér. - - - - 1 1 - - - - 1 - - - 
Euphorbia helioscopia L. 3 1 - - - - - - - - - - - - 
Fallopia convolvulus (L.) A. Löve 1 - - - 3 2 2 - - - 3 1 1 - 

Fumaria officinalis L. 1 1 3 - 2 1 - 1 1 - 1  - - 

Galeopsis bifida Boenn. 1 2 - - 1 - - - - - 1 -- - - 

Galeopsis ladanum L. 3 1 - - - - - - - - - - - - 
 
 
 
 
 

2Самсонова В. П., Благовещенский Ю. Н., Кондрашкина М. И. Учет и картографирование сорной растительности. 
М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2006. 88 с.  
URL: https://dl.libcats.org/genesis/199000/222049587c1add97aee228076ee660dc/_as/%5BSamsonova_V.P.,_Blagovesh-
ensky_YU.N,_Kondrashkina(libcats.org).pdf 
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Продолжение табл. 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Galeopsis speciosa Mill. 1 - - - - - - - - - - - - - 
Galium spurium L. 1 - - - 2 - - 1 2 - - - - - 
Juncus bufonius L. 1 3 - - - - - - - - - - - - 
Lactuca serriola L. 1 1 2 - 2 1 3 - 1 - - - - - 
Lamium amplexicaule L. 1 - - - - - - - - - - - - - 
Lolium multiflorum Lam. - - - - - - - - - - 1 - - - 
Malva pusilla Smith - - - - 2 - - - - - 1 - - - 
Matricaria perforata Mérat 2 1 4 1 2 1 1 - 2 - 3 - - - 
Myosotis arvensis (L.) Hill - - 2 - 2 - 1 - 2 - - - - - 
Neslia paniculata (L.) Desv. - - - - - - - - 1 1 - - - - 
Persicaria lapathifolia (L.) S.F.Gray  2 3 1 - 1 - - - - - 2 - - - 
Poa annua L. - - - - - - - - 1 - - - - - 
Polygonum aviculare L. 1 1 - - 1 1 - - - - 5 2 - - 
Raphanus raphanistrum L. - - - - - 1 - - - - - - - - 
Scleranthus annuus L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Secale cereale L. 1 - - - - - - - - - - - - - 
Setaria pumila (Poir.) Schult. 1 3 - - - 1 - - - - - - 2 3 
Sonchus asper (L.) Hill - - - - - - 1 - - - - - - - 
Spergularia rubra (L.) J. et C. Presl - - - - - - - - - - 1 - - - 
Stellaria media (L.) Vill. 1 - - - - - - - - - 2 - - - 
Thlaspi arvense L. 1 1 - - 1 - 1 - - - - - 1 1 
Triticum aestivum L. - - - - - - 1 - - - 1 - - - 
Trifolium arvense L. 2 - - - - - - - - - - - - - 
Veronica arvensis L. - - - - 1 - - - 2 - - - - - 
Veronica persica Poir.Pi 2 - - 1 3 1 - - - - 1 - - - 
Veronica polita Fries - - - - - - - 1 - - 1 1 - - 
Viola arvensis Murr. 1 1 - 2 3 1 - - - 1 2 1 1 1 

Многолетние виды / Perennial species 
Agrostis gigantea Roth 1 - - - - - - - - - - - - - 
Achillea millefolium L. - - 1 - - - - - - - - - - - 
Arrhenatherum elatius (L.) J. et C. Presl Pi - - - - - - 1 1 - - - - - - 
Artemisia absinthium L. 1 - - - - - - - - - - - - - 
Artemisia vulgaris L. - - 1 - 1 1 - - 1 - - - 1 - 
Bromopsis inermis (Leyss.) Holub - - - - - - - - 2 - - - - - 
Cichorium intybus L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Cirsium arvense (L.) Scop. 3 1 1 1 1 2 3 2 3 1 - - 1 - 
Convolvulus arvensis L. 1 1 1 2 - 2 - 2 2 1 3 1 1 - 
Dactylis glomerata L. - - - - 3 - - - 1 - - - - - 
Elytrigia repens (L.) Nevski - - 2 - 3 - 1 2 2 - - - - - 
Epilobium adenocaulon Hausskn. In 1 - - - - - - - - - - - - - 
Equisetum arvense L. 3 2 2 2 3 1 - 2 4 2 1 1 1 1 
Euphorbia virgata Waldst. et Kit. - - - - - - 1 - 1 - - - - - 
Galium mollugo L. - - - - - - 1 - 1 - - - - - 
Glechoma hederacea L. - - - - - - - - - - - - 1 - 
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Окончание табл. 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Heracleum sosnowskyi Manden. In - - 1 - - - - - 1 - - - - - 
Linaria vulgaris Mill. - - - - 1 - 1 1 1 - 1 - - - 
Lolium perenne L. 1 - - - - - - - - - - - - - 
Mentha arvensis L. 1 2 - - - - - - - - - - 1 - 
Myosoton aquaticum (L.) Moench - - - - 1 - - - - - - - - - 
Pastinaca sativa L. - - 1 - - - - - - - - - - - 
Phleum pratense L. - - - - - - - - - - 1 - - - 
Plantago major L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Poa compressa L. - - - - - - 1 - - - - - - - 
Poa palustris L. - - - - - - - - - - - - 2 1 
Poa pratensis L. - - - - - - - - 1 - - - - - 
Ranunculus repens L. - - 1 - - - - - - - - - - - 
Rumex crispus L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Silene alba (Mill.) E. Krause - - - - - - 1 - - - - - - - 
Silene vulgaris (Moench) Garcke - - - - - - - - - - - - 1 - 
Sonchus arvensis L. 1 1 - - 1 1 1 2 2 - - - - - 
Stachys palustris L. - - - - 1 - - 1 - - - - - - 
Tanacetum vulgare L. - - - - - - 1 - - - - - - - 
Taraxacum officinale Wigg. - - 3 1 2 - 1 1 - - 3 - - - 
Trifolium pratense L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Veronica anagallis-aquatica L. - 1 - - - - - - - - - - - - 
Veronica serpyllifolia L. - - - - 1 - - - - - - - - - 
Vicia cracca L. - - 1 - - - 1 - - - - - - - 
Vicia sepium L. - - - - 1 - - - - - - - - - 

 

Примечания: k – край поля; z – середина поля; In – инвазионный вид; Pi – потенциально инвазионный вид;  
«-» – сорный вид не встречен /  

Notes: k – edge of the field; z – middle of the field; In – invasive species; Pi – potentially invasive species; «-» – a dirty look 
is not encountered 

 

Среди 24 семейств, включающих сорные 
виды растений, на юго-востоке Московской  
области лидирует Poaceae (19 видов), далее  
по мере убывания числа таксонов следуют 
Asteraceae (13 видов) > Brassicaceae, Caryophyl-
laceae (по 8 видов) > Lamiaceae (7 видов) > 
Scrophulariaceae (6 видов) > Fabaceae, Poly- 
gonaceae (по 4 вида) > Apiaceae (3 вида), осталь-
ные > по 1-2 вида (рис. 1). 

В составе сегетальной флоры, обследо-
ванной в агроценозах юго-востока Московской 
области, отмечено 50 однолетних и 40 много-
летних видов растений (рис. 2). Согласно этому 
анализу, сорные растения, размножающиеся 
семенами и корневищами, распределены прак-
тически поровну, что указывает на необхо- 
димость усиления механических и химических 
способов обработки почвы.  

На современном мировом рынке куку-
руза (Zea mays L.) набирает популярность, 
благодаря потенциалу полезных свойств. В куку- 

рузе обнаружено более 20 биологически актив-
ных фенольных соединений, включая анто- 
цианы и флавоноиды [11]. В Зарайске эта пита-
тельная кормовая культура используется  
в основном на корм сельскохозяйственным 
животным и птицам, а также для получения 
зерна. На полях с посевами кукурузы, где пред-
шественником служила озимая пшеница, отме-
чено 42 сорных вида, что составляет почти  
половину выявленных в регионе видов сеге-
тальной флоры (рис. 3).  

Наиболее засоренными, как у большинства 
агрокультур, являются края полей, где обильно 
произрастают однолетние виды: Fallopia convol-
vulus, Veronica persica и V. arvensis; многолетние 
Dactylis glomerata, Elytrigia repens и Equisetum 
arvense. В центральных частях полей среди 
пропашной культуры высокую активность про-
являют Setaria pumila и корневищные Cirsium 
arvense и Convolvulus arvensis.  
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Рис. 1. Спектр семейств, представляющих сорные виды растений на юго-востоке Московской области / 
Fig. 1. The spectrum of families representing weed species in the south-east of Moscow region  

 
 

 

Рис. 2. Соотношение однолетних и многолетних сорных растений в агроценозах, % / 
Fig. 2. Ratio of annual and perennial weed plants in agrocenoses, % 

 

 
Рис. 3. Соотношение числа сорных видов по краю и на середине полей с различными агрокультурами / 
Fig. 3. Ratio of the number of weed species at the edge and in the middle of the  fields with different crop species 
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На урожайность и устойчивость озимой 
пшеницы (Triticum aestivum L.) влияют поч-
венно-климатические и биоэкологические 
условия. В период обильных дождей проис- 
ходит переувлажнение почвы, что приводит  
к вымоканию и частичной гибели всходов.  
В зимне-весенний период при низких темпера-
турах и отсутствии достаточного снежного 
покрова может произойти вымерзание посевов 
[12]. Эта зерновая культура используется в хле-
бопекарной промышленности, пшеничные  
отруби применяются в качестве фуража. Пред-
шественником озимой пшеницы на обследо-
ванных полях служила яровая зерновая культура.  
Исследования сорной растительности в посевах 
озимой пшеницы проводили в разные периоды 
вегетации культуры (от всходов до выхода 
в трубку). В агроценозах юго-востока Москов-
ской области присутствуют 37 сегетальных видов 
растений, среди которых на полях с озимой 
пшеницей обнаружены Juncus bufonius, 
Persicaria lapathifolia, Setaria pumila, Galeopsis 
bifida, реже Centaurea cyanus, Thlaspi arvense, 
Sonchus arvensis, Chenopodium album. Постоян-
ными спутниками на полях пшеницы были 
Echinochloa crusgalli и Capsella bursa-pastoris. 

На территории м. о. Зарайска высевают 
озимую тритикале (×Triticosecale rimpaui), 
полученную при скрещивании пшеницы с рожью. 
Эта культура унаследовала лучшие признаки 
родительских видов и характеризуется повы-
шенной морозостойкостью, устойчивостью  
к фитопатогенам. Семена, находящиеся в плотном 
колосе тритикале, имеют высокое содержание 
белка, жира, повышенный уровень незаме- 
нимых аминокислот, таких как лизин, валин, 
глицин, аргинин, значительный набор макро-  
и микроэлементов, низкое количество глютена. 
Посевы зернофуражной агрокультуры трити-
кале обладают хорошей урожайностью в раз-
личных условиях [13]. В период обследования 
агрокультура выделялась слабой засоренностью. 
На полях с гибридной тритикале выявлено  
23 сегетальных вида, большинство которых 
сосредоточены на краю поля. В срединных частях 
полей единично присутствовали только 9 видов: 
Matricaria perforata, Capsella bursa-pastoris, 
Consolida regalis, Equisetum arvense, Convol-
vulus arvensis, Taraxacum officinale и другие.  

В России ежегодно возрастает спрос на 
сою (Glycine max), дающую белок и масла, 
корма и топливо. Соя, как заменитель масла  

и молока, входит в состав сотни видов продуктов 
[14]. Более 80 % мировых посевов сои сосредо-
точено в странах Восточной Азии и Китае. Соя 
ценится во всем мире как белковая и масличная 
культура, обогащена антоцианами, изофлаво-
нами и олифенолами, обладающими антиокси-
датным потенциалом [15]. Для успешного  
выращивания сои подходят южные регионы 
Московской области, включая Зарайск, Лухо-
вицы и Серебряные Пруды. Предшественником 
для сои служила озимая пшеница. В посевах  
с соей в период всходов выявлено 29 сорных 
видов: Echinochloa crusgalli, Chenopodium album, 
Viola arvensis, Fumaria officinalis, Galium spu-
rium L. и пр. Среди потенциально инвазионных 
таксонов в посевах сои выявлен Arrhenatherum 
elatius. Также в посевах сои (и озимого рапса) 
встречен европейский вид – Veronica polita  
(вероника глянцевитая), габитуально похожая 
на потенциально инвазионную V. persica.  

Проведено обследование полей с горо-
хом посевным (Pisum sativum L.), относящимся 
к пищевой и кормовой культуре. Как многие 
бобовые растения, он способствует улучшению 
свойств почвы, насыщая ее азотом [16]. В Зарайске 
горох является предшественником озимой 
пшеницы. В агроценозах гороха низкое разно-
образие сорных видов – в основном, распростра-
ненные корневищные многолетники (см. табл. 2). 
Кроме того, на полях с горохом в состоянии 
обильного цветения присутствовали единичные 
экземпляры Neslia paniculata – заносного евро-
азиатского вида, который в начале XX века 
часто встречался в посевах овса и льна, но 
позже попадался лишь на газонах и в рудеральных 
сообществах [17], отмечается в агропосевах  
Рязанской области [4]. Как у многих агро-
культур, подавляющее большинство сорных 
видов растений (96 %) находится на краю поля, 
засеянного горохом (рис. 4). 

Рапс (Brassica napus L.), в виду неста-
бильной морозостойкости, лишь недавно стали 
выращивать в южных регионах Московской  
области, где более мягкие зимние условия. 
Сорта озимого рапса менее зимостойки, в срав-
нении с яровыми, которые хуже переносят  
недостаток влаги. В качестве экспериментальной 
культуры с 2018 г. рапс высевают в Зарайске, 
используя как масличную культуру и для сило-
сования [18]. Предшественниками на полях  
с рапсом служила озимая пшеница. В конце 
июня озимый рапс закончил цветение и вступил 
в фазу плодоношения, сформировав обильную 
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растительную массу. Посевы рапса характе- 
ризовались незначительным числом сорных 
видов: в яровом – 5, в озимом – 9 видов.  
Общими для них были – Equisetum arvense  

и Viola arvensis. По краям полей с озимым рапсом 
выявлено 28 видов, но более густые заросли  
образовал Polygonum aviculare, у ярового рапса 
– 14 видов, где преобладал Setaria pumila. 

 

 

Различие целей, методов и объема иссле-
дований накладывает определенные ограни- 
чения на сравнение данных и определение 
направлений динамики видового состава.  
Так, по мнению В. В. Никитина [6], Echinochloa 
crusgalli и Setaria pumila, появились в Москов-
ской области недавно и являются примером 
экспансии теплолюбивых видов, но, согласно 
П. А. Смирнову [19], эти виды еще в 1950-е 
годы были обычными сорными растениями  
в южных районах Московской области.  

Из новых видов следует отметить 
Veronica persica, сведения о которой в Подмос-
ковье относятся к концу XIX века [20], однако 
в последующие годы в качестве сорного поле-
вого вида она не упоминалась. По нашим 
данным, V. persica распространена довольно 
широко, отмечена на трети обследованных 
участков (за исключением посевов сои и гороха). 
На окраинах полей она имеет высокое обилие. 
Зафиксированы единичные находки еще одной 
вероники – Veronica polita, которую прежде  
в посевах не находили. Тенденцию к появле-
нию в сегетальной флоре опасных чужеродных 
видов отмечают в Рязанской и некоторых  
других областях [4]. Так, Е. А. Сухолозова [21] 
для Пензенской области приводит такие каран-
тинные виды, как Ambrosia trifida L., Cuscuta 

campestris Yunck., Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) 
Fresen. Из них нами найдена лишь Cuscuta cam-
pestris, которая росла вблизи поля с озимой 
пшеницей, но в рудерально-луговом сооб- 
ществе по краю дороги [2], поэтому в список 
сегетальных видов не включена. Также среди 
культур, выращиваемых ранее в м. о. Зарайска, 
около агропосевов обнаружена Galega orien-
talis Lam. – многолетнее кормовое растение,  
которое может рассматриваться как инвази- 
онный вид и потенциальный полевой сорняк.  

Заключение. Таким образом, на обследо-
ванных полях выявлено 90 сосудистых видов 
растений, произрастающих в агрофитоценозах. 
Наибольшая встречаемость (половина обследо-
ванных участков) отмечена для 10 видов, среди 
них 7 однолетних (Capsella bursa-pastoris, 
Chenopodium album, Consolida regalis, Fallopia 
convolvulus, Fumaria officinalis, Matricaria perfo-
rata, Viola arvensis) и 3 многолетних (Convo-
lvulus arvensis, Cirsium arvense, Equisetum 
arvense), относящиеся к распространенным 
сорным растениям Средней России. 

Обилие видов сорных растений на обсле-
дованных полях в целом невелико, что связано 
с качеством ухода за посевами. Для узкой краевой 
зоны полей характерно их увеличение и сум-
марное проективное покрытие, достигающее 
50–70 %. Именно здесь мы фиксировали 
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обилие таких типичных сегетальных растений, 
как Centaurea cyanus и Consolida regalis,  
в прошлом весьма широко распространенных 
на полях, но теперь относящихся в некоторых 
регионах к числу сокращающихся видов. В каче-
стве примеси по краям полей встречается самосев 
агрокультур предыдущих лет (Brassica napus, 
Triticum aestivum).  

В обследованном районе среди опасных 
чужеродных видов присутствуют, в первую 
очередь по краям полей, уже давно обосновав-
шиеся в региональной флоре инвазионные 
виды – Conyza canadensis, Heracleum sosnowskyi, 
Epilobium adenocaulon, Amaranthus retroflexus, 
встречаемость которых невелика, но монито-
ринг за их распространением необходим. 
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